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BIENVENIDO AL CUESTIONARIO DUKE 
 

A través de este Cuestionario de Apoyo Social Percibido, usted valorará el apoyo confidencial y afectivo que 
recibe, es decir, la posibilidad de compartir problemas y sentirse querido.  

No existen respuesta correctas ni incorrectas, sino una descripción lo más fiel posible de sus sentimientos. 

Antes de comenzar, asegúrese de estar en un lugar tranquilo, libre de distracciones y trate de responder de 
manera sincera, sentida y experimentada. El cuestionario no le llevará más de 5 minutos. 

 
En la siguiente lista, se muestran algunas acciones que otras personas hacen por nosotros o nos 
proporcionan. Marque en cada una la respuesta que mejor refleje su situación, según los siguientes criterios: 
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1 2 3 4 5 

Recibo visitas de mis amigos y familiares      

Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa 
 

     

Recibo elogios y reconocimientos cuando hago bien mi trabajo 
 

     

Cuento con personas que se preocupan de lo que me sucede 
 

     

Recibo amor y afecto 
 

     

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas en el 
trabajo o en la casa 
 

     

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas 
personales y familiares 

     

Tengo la posibilidad de hablar con alguien de mis problemas 
económicos 

     

Recibo invitaciones para distraerme y salir con las personas 
 

     

Recibo consejos útiles cuando me ocurre algún acontecimiento  
importante en mi vida 

     

Recibo ayuda cuando estoy enfermo o en la cama 
 

     

PUNTUACIÓN TOTAL 
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Indicaciones para la interpretación 
 

Marcada la casilla que más se ha ajustado a sus sentimientos en cada frase, súmelas todas para la obtener la 
puntuación total. Ejemplo: 
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1 2 3 4 5 

Recibo visitas de mis amigos y familiares 
 

    

Recibo ayuda en asuntos relacionados con mi casa 
 

    
 

Recibo elogios y reconocimientos cuando hago bien mi trabajo 
 

 
 

   

Cuento con personas que se preocupan de lo que me sucede 
 

    
 

Recibo amor y afecto 
  

    

………      

PUNTUACIÓN TOTAL 
 

34 

 
 

El rango de puntuación oscilará entre 11 y 55 puntos. La puntuación obtenida es un reflejo del apoyo 
percibido, no real.  
 

- Puntuación igual o mayor a 32: apoyo social percibido normal. 
- Puntuación menor a 32: apoyo social percibido bajo. 

 
 

Si después de realizar el Cuestionario prefiere la interpretación del mismo de manera personalizada, póngase 
en contacto con nosotros y le informaremos gratuitamente: 

 Tlf: 918 028 853 / 676 870 594 L-V 9:00-14:00 
 Correo electrónico: consultas@fundacionpadrinosdelavejez.es 
 Consultoría 
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