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Introduccioén

El cuaderno que tiene en sus manos es el Cuaderno n° 6 de
Estimulacion Cognitiva en el Domicilio. Es un cuaderno de trabajo.
Su objetivo principal es que le sea Util para mejorar la memoria, la
atencion, la percepcion, el lenguaje, el calculo y todas las funciones de

la inteligencia.

Es aconsejable que intente completar todos los ejercicios del
cuaderno. Conviene que dedique un tiempo al dia, haga los ejercicios
con paciencia, sin prisas ni agobios. Piense en las cosas que hizo ayer,
en las que harad mafiana, trabaje el dibujo, escriba las noticias, busque
palabras, realice calculos numéricos... El esfuerzo y la constancia
le ayudaran a mantener y mejorar su agilidad mental y sus capacidades

para la vida diaria.

Recuerde: “Todo lo que se ejercita, se mejora; todo lo que

no se ejercita, se pierde”.

Este cuaderno ha sido elaborado por los profesionales del Centro
de Prevencion del Deterioro Cognitivo que pertenece al Instituto de
Salud Publica de Madrid Salud (Ayuntamiento de Madrid) y lo han
elaborado pensando en usted. Si usted lo utiliza y realiza los ejercicios,
el objetivo se habra conseguido.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periédico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, cépiela.

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras A que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el namero de letras A tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras A tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Santiago Ramoén y Cajal fue un médico espafiol, premio Nobel de Medicina | 7
en 1906 por descubrir los mecanismos que gobiernan la morfologia y los pro-
cesos conectivos de las neuronas del sistema nervioso. Sus investigaciones
contribuyeron a desentrafiar los cambios basicos que experimenta la neurona
durante su funcionamiento. Ramén y Cajal impulsé el desarrollo de la ciencia
espafola y el nacimiento de la neurociencia moderna. En su laboratorio,

con microscopia optica, se adelanté a nuestro tiempo en el conocimiento del
funcionamiento del sistema nervioso y predijo la capacidad de las neuronas para
regenerarse, hecho reconocido en los Gltimos afios como plasticidad neuronal.
La capacidad de regeneracién de las células nerviosas y de sus terminaciones
esta en pleno desarrollo cientifico. El cerebro puede ser estimulado como un
verdadero instrumento terapéutico en enfermedades neurodegenerativas como
el Alzheimer o el Parkinson.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencidén y calculo

, , TOTAL
Una vez haya acabado, repaselo y anote la suma de los nimeros

de cada fila y el total de todo el ejercicio.

Las soluciones a las sumas del ejercicio son:
1% fila: 5, 2°fila: 3, 3*fila: 5, 4*fila: 4, 5 fila: 4, 6°fila: 6. TOTAL: 27
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota de la infancia: escriba qué
ocurrié, dénde, cuando y qué personas habia.

3- Mire a su alrededor y escoja dos objetos sencillos.

4- Realice los dibujos de los objetos elegidos en los espacios de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de copia

1- Observe durante dos minutos esta figura.
2- Cierre los ojos e imaginesela durante unos instantes.

3- Copie la figura en el recuadro de al lado.

\L/

4- Haga lo mismo con las siguientes figuras.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Realice las siguientes operaciones aritméticas.

456 3 2 8 4 1 0 3 2
2 0
1 7

3 1 8 9
+ 2 3 4 4

3- Tache todos los simbolos © que aparezcan en el recuadro de abajo.
4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de © tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos © tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

(RO RONONONON-NONCRCNONCRONCO N NON-NON-NONCONONONONCIINIC
CHONCNONONCNONONONONON -NON-NON-NON-NONONON-RONONON:)
ORCRCRONON-NONORNORORONONONCNONON - NON- NON - NONONCN
CHCNONONORCRNONON-RON-NON-NCNCHONONONON - NONON-NONC
Q006 N0OHBOOOOOOOHBOHBOENHBONOHBOOOSL
CRCRCNCRONONONCNON NON-NORONON-NONONONONONON-NONCNO
ONONCRCRCNONCHONCN - NON NN NONONONONON - NON-NONON O
NO0O0HB0O0OHBNHOHBOOOOONHBOHBOBOOOBOOOG

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de percepcion

1- Observe las siguientes imagenes. Un importante monumento de Madrid se ha
convertido en un “puzzle”.

AT e

LR ey

i
A

2- Coloque las imagenes en el orden correcto para que se vea el monumento
completo.

Orden: 4

3 JQUE MONUMENLO €57 ...
4- ;DONde S€ @NCUENLIAY ..o

5- Escriba algin recuerdo que tenga sobre él:
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Escriba desde 29 hacia arriba de 2 en 2 hasta el 107.

29 - 30 = 33 e

3- Intente imaginarse una mesa. Piense en el color, la forma, cémo son sus patas...

4- A continuacion realice un dibujo de la mesa imaginada en el espacio de abajo.

5- ;Es cuadrada?

S NO

6- ;Le ha dibujado cuatro patas?
SI NO

7- ;Ha utilizado colores?

S NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de asociacion

1- Una con flechas las siguientes frases para formar los refranes correctos.
Por ejemplo: A Dios rogando... y con el mazo dando.

A Dios rogando.. y te diré de qué careces
En casa del herrero... no es traidor

Mal de muchos... y con el mazo dando

El que avisa... no entran moscas

Dime de qué presumes... consuelo de tontos

En boca cerrada... cuchillo de palo

2- Piense en otros 4 refranes diferentes. Escribalos en el espacio de abajo:
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

Gardenia Morado FLORES COLORES
Rojo Hortensia
Margarita Azul
Verde Clavel

3- Tache todos los nimeros 6 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los numeros 6 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 6 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

1 6 0 6 0 8 6 6 8 6 7 5 6 0 4 8|6
2 5 0 3 6 6 5 4 6 8 6 3 6 3 6 3
4 6 8 6 0 6 8 6 7 0 6 8 2 3 8 7
7 6 2 0 7 0 6 8 2 7 6 0 6 7 0 6
6 8 0 6 6 8 6 7 0 6 2 2 0 6 6 2
6 0 6 6 0 6 7 0 6 7 4 0 2 2 3 8
6 8 6 7 4 6 0 6 6 2 2 8 0 6 6 2
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de visualizacion

1- Observe con detenimiento la imagen de abajo.

2- Mientras la ve, vaya diciendo en voz alta lo que observa y asi se le grabara mejor. Por
ejemplo, diga “en la imagen se puede ver una cocina con armarios, un lavavajillas en la

”»

parte inferior, una cafetera encima del mueble situado a la derecha,....”.

3- Cierre los ojos e imaginese la imagen durante unos instantes, tratando de recordar
todos los detalles.

4- Tape con una mano la imagen y responda a estas preguntas:

¢Cuantas ventanas hay en la cocinal? ...
{Qué objeto estd puesto en el fuego? ... ...
{Cuantos cuencos hay encima de los armarios? ...
¢Cuantas personas hay en laimagen? .. ..
¢Cuantas plantas en total hay en la cocina? ... :
¢Hay algiin grifo en la imagen? ;Dénde se encuentra? ... ...
{Qué objeto hay colgado de un armario? ... :
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, cépiela.

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.

4- Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de categorias

1- Organice las siguientes palabras en 4 grupos seglin pertenezcan a partes del cuerpo,
herramientas, medios de transporte o frutas.

Avioén Alicates Autobus Punzoén
Mano Pifa Cabeza Automovil

Melocotoén Tren Destornillador Brazo
Martillo Muslo Naranja Taladradora
Nariz Pera Barco Mandarina

P?::t::pc;el Herramientas :: :::;Z:Iti Frutas

2- Escriba cinco palabras para cada una de las categorias de abajo.

Flores Animales Paises Prendas de vestir
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota de la infancia: escriba
qué ocurrié, dénde, cuando y qué personas estaban
presentes.

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras E que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el namero de letras E tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras E tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Ludwig van Beethoven fue compositor, director de orquesta y pianista aleman. 8

Es uno de los compositores mas importantes de la historia de la musica y su legado

ha influido de forma decisiva en la musica posterior. Beethoven pasé los ultimos

afios de su vida casi totalmente aislado por la sordera, relacionandose solamente

con algunos de sus amigos a través de los “cuadernos de conversacion”, que le

sirvieron como medio de comunicacion. Su ultimo gran éxito fue la Novena

Sinfonia, terminada en 1823. Es una de las obras mas trascendentales,

y populares de toda la musica clasica. Su Gltimo movimiento es un final coral

sorprendentemente inusual en su época que se ha convertido en simbolo de la

libertad. Precisamente, una adaptacion de la sinfonia es el himno de la Unién
Europea (UE).

TOTAL

Pdgina 1 7

Centro de Prevencién del Deterioro Cognitivo. Instituto de Salud Pablica. @madrid Eisalud. Ayuntamiento de Madrid




Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Realice las siguientes sumas y restas:

5 8 2 0 4 5 /7 6 8 7 3 4
+ 3 9 5 7 5 5 - 4 0 7 2 3 2
9 3 4 7 5 6 9 5 6 3 6 4
+ 2 9 8 4 6 7 - 6 5 5 2 1 1

2- Ejercicios con euros. Escriba las operaciones y los resultados.

Usted va a la compra con 10 euros y gasta 5 euros con 40 céntimos, ;con cuanto
dinero vuelve?

- Si paga con 10 euros y le devuelven 2 euros y 20 céntimos ;cuanto se gasta?
- (Cuantas monedas de 20 céntimos necesita para pagar 1 euro!?

{Cuanto dinero tiene si dispone de 1 billete de 10 euros, 1 moneda de 2 euros, 2
de 1 euro y 3 de 20 céntimos!?
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iMADRID!

madridE:salud

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana

Dia del mes

Mes

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia

especial, escriba por qué.

Marque la hora

2- Si compra algo que cuesta 6,35 euros y paga con un billete de 10 euros ;cuanto
le tienen que devolver?

3- Si paga con una moneda de 2 euros algo que cuesta 0,85 euros ;cuanto le tienen

que devolver?

4- Si compra algo que cuesta 11,34 euros y paga con un billete de 20 euros jcuanto
le tienen que devolver?

5- Mire a su alrededor y escoja un objeto sencillo.

6- Realice un dibujo del objeto elegido en el espacio de abajo.

7- ;Es un mueble de la casa?

Sl

8- ;Lo ve a diario?

Sl

9- ;Ha utilizado colores?

Sl

NO

NO

NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencion y memoria

1- Lea este texto en voz alta y con atencién, luego tendra que recordarlo.

ATENCION Y MEMORIA

Yo naci en Cadiz, en el famoso barrio de la Vifa, que no es hoy, ni menos
era entonces, academia de buenas costumbres. La memoria no me da luz alguna
sobre mi persona y mis acciones en la nifiez, sino desde la edad de seis afios; y si
recuerdo esta fecha, es porque la asocio a un suceso naval del que oi hablar en-
tonces: el combate del cabo de San Vicente, acaecido en 1797.

La sociedad en la que yo me crié era de lo mas rudo, incipiente y soez que
puede imaginarse, hasta tal punto, que los chicos de la Caleta éramos considera-
dos como mas canallas que los que ejercian igual industria y desafiaban con igual
brio los elementos en Puntales. Y por esta diferencia, uno y otro bando nos con-
siderabamos rivales y, a veces, mediamos nuestras fuerzas en la Puerta de Tierra
con grandes y ruidosas pedreas, que manchaban el suelo de heroica sangre.

Texto extraido de Trafalgar, de Benito Pérez Galdos.

2- ;En qué ciudad nacié el protagonista?
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iMADRID!

madridE:salud

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana

Dia del mes

Mes

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana

sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

Marque la hora

2- Repita la serie: 20,41, 69, 8 1:
20,410,690, 801

3- Tache todos los simbolos ¢ que aparecen abajo.

4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de P tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos P tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

VOoovoobeoAdeevyvdoooboAdoeb Ay ¢ 14
VAOCOYVOoo oYY AYVDOOoY ADOOY Ao o
VoeDoovobADoov oo oo oDy A
P00 Y AYVDOOOYAYVOOOYOYVAGYADYQ
VAVLOOoAYVOOooY Y AYVDOOYAGOOAY OGO
P00 oYYV AVOOPOPDOPOVLOOPOPOVOUVAPOY @
VAo oV oo oY DooovoO oD AYDo
POAVOOPOPOPAYVOPOVDOOOPOPYVACOOPOY Q@

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

Las sopas de letras son un ejercicio muy
completo para entrenar la atencién, la concentracion, el lenguaje,
la percepcion y la memoria.

Se realizan buscando las palabras en:

——
Horizontal: de izquierdaaderecha [ s [O] P | A |
A—

de derechaaizquierda | E [ F | A | C |

Vertical: de arriba a abajo de abajo a arriba:
P E
A l H
N C
E
L
Diagonal: Al N
T N
E U
= R N
N | U
N | P

Encuentre 10 nombres de arboles en la siguiente sopa de letras:

gAlmendro ABEDULTJP
Abedul LIE/W G| QIR|K|D|M
[ Chopo
O Abeto MlciclH| O|P|lO|F|A
0 Pino EIU|/B|V|AIH|I|Y|D
[1 Roble NIAIMIB|V| Z TINIR
L' Olivo Dls ElL|B|lO|R|L|O
L' Madrofio RITID|s|a R| C|K
[J Naranjo Q
O Sauce O H F|KlO/L|lIlV]|oO
ZIN/A/R/AIN|J OP
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iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio
madridEisalud

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

Marque la hora

AL

3- Escriba en el siguiente recuadro dénde los compraria —>

4- Intente imaginarse un coche. Piense en
el color, la forma, el tamafio...

5- A continuacién realice un dibujo del
coche imaginado en el espacio de abajo. el espacio de abajo.

6- Escoja una foto, un dibujo o una imagen
del periddico o de una revista.

7- Recorte y pegue lo que ha escogido en
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de recuerdos de la vida

Recuerde unas fiestas navidefias agradables. Escriba todo lo que recuerde sobre
ellas: dénde las celebro, con quién estaba, qué comieron, qué regalos recibio,...
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, cépiela.

3- Tache todos los nimeros 8 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los nimeros 8 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 8 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

8 3 8 6 8 6 8 3 6 8 6 6 8 8 3 3|7
3 6 8 6 6 8 6 6 8 8 8 8 6 8 3 8
8 8 6 3 6 6 8 3 6 8 6 8 6 3 6 3
3 6 8 6 6 6 8 6 8 6 6 8 8 3 8 8
8 8 3 6 8 6 6 8 3 8 6 6 6 8 6 6
6 8 8 6 6 8 6 8 6 6 8 3 6 8 6 3
6 8 8 8 6 8 8 6 6 8 3 6 3 3 3 8
6 8 6 8 3 8 6 6 8 3 3 8 6 8 8 3
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencion

Fijese en el primer grupo de letras de cada linea y rodee con un circulo el que esté

repetido en la misma linea.

NNLNN
BDBDD
TRTTR
AAEEA
LPLLP
SSSFS
OVVVO
Cccucu
ZGGZG
JMMJM
HYHYH
KWKKW
MNMNK
TOOTO
UWUWU
PPPYP
DGGGD
BPPBB
QO0QO
ZZXXZ
VVUVU
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NNLLN
BDBDB
TRTTR
AAEAE
LPLPL
SSSSF
OVVOoV
cucuc
ZGGZG
JMJMM
HYYHH
KWKKW
MNMNK
OTOTO
WWUWU
PPYPP
DGGDD
BPPBB
QOQOO0
ZZXXZ
VUUVU

DBDBB
TRRTT
EAAEA
LPLLP
SSFSS
OVVVV
Cccuuc
ZGZGG
JMMM
HYHYY

KKWWK

MNMNN
TOTTO

uwuwu

PPPPY
DDGGD
BPBBB
QOO0QO
277ZXZ
VVUVU

NLNNN

BBDDB

TRTRT
AAEEA
LLPPL
SSSFS

VOOVO
CCcucu

GZZGZ
MJJM]
YHYHY

WKKKW
MMNNN

TOOTO

Uwwwu

PPPYP
DGDGD
BPPPB
QQOQO
ZXXXZ
UVUVU

LNNNN
BDBDD
TTRTR
EEAAE
PLLPL
SFSSS
OVVVO
ucucc
ZGGZZ
JMJM
HYHYH
KWKWK
MMMNIN
TOOOT
uuuwu
PYPYP
DGGGD
BBPBB
QOQQO
ZZXXX
VVUWV




Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota de la adolescencia: escriba
qué ocurrié, donde, cuando y qué personas estaban
presentes.

e T s s
s s e AMO L
........ DT e
............................................................................................................................. Abril
3- Mire a su alrededor y escoja dos objetos sencillos.
4- Realice los dibujos de los objetos elegidos en los espacios de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de copia

1- Observe durante dos minutos esta figura.

2- Cierre los ojos e imaginesela durante unos instantes.

3- Copie la figura en el recuadro de al lado.

4- Haga lo mismo con las siguientes figuras.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Realice las siguientes operaciones aritméticas.

2597 356 8 83210|5

X 2 8

3- Tache todos los simbolos # que aparecen abajo.
4- Anote en los recuadros de la derecha el niUmero de # tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos # tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

2K 36 30 M K 36 % K K 36 K K 36 3K K 36 1 3¢ K 3 K Kk 3 K Xk % | 10
3K 36 30K K K 36 0 K 36 1 K 36 K 36 Kk K 36 36 B K K K X K K K
2K 30 30 K 36 K K 36 Mk 36 A K K 36 3 ok 36 3 Kk ok K 3 K K
3K K 36 96 1 M K K K 36 36 3 M M K Sk 36 3 K 3 3 K K K 6 kK K X
2 3C 30 30 3 K ok kR 30 K Ok Kk 96 % K Bk 36k ok X
3K K K 36 36 M K 36 K 36 K 36 K 36 K K K K K
230K 36 K 36 K 2 K K 36 K 36K 36 3 K K K K 6 36 kK K
30 2 % Mk A 30 30 K 3 K K K K B K 3K K K K K % % K

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de percepcion

1- Sefiale con un lapiz qué camino debe tomar el coche para llegar a la ciudad.

l I_E\—l
It

o 1 |
@ | H |i_
|

I
i [ENy=—

L
]
I

—

I_]_L
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

3- Intente imaginarse un perro. Piense en la raza, el color, cual es su tamafio...

4- A continuacioén realice un dibujo del perro imaginado en el espacio de abajo.

5- ;Es grande?
SI NO

6- ;Le ha dibujado cuatro patas?
S| NO

7- (Es un perro que conoce!?

Sl NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de asociacion

1- Enlace con una flecha los dibujos de cada columna que estén relacionados entre si.

o

Q
|

2- Escriba 4 frases en las que aparezcan palabras relacionadas del ejercicio anterior.
Por ejemplo:

La mesa y la silla estan hechas de madera.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

Ferreteria Fruteria TRANSPORTE TIENDAS
Coche Avién
Carniceria Barco
Tren Tintoreria

3- Tache todos los nimeros 9 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los nimeros 9 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 9 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

7 4 5 9 4 9 8 9 6 9 6 9 4 6 9 9|7/
4 9 6 9 4 9 6 6 4 9 7 4 9 6 4 9
9 7 6 4 9 6 9 4 6 8 9 5 9 4 9 5
4 4 9 6 9 6 4 9 7 6 9 8 9 4 8 7
7 6 4 6 7 4 9 8 9 4 6 9 6 9 9 6
6 9 6 9 4 8 6 4 9 6 9 9 4 6 6 9
9 9 9 6 6 6 9 6 6 7 4 6 9 4 5 4
6 4 9 7 9 6 9 6 6 4 9 8 9 6 6 4
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de visualizacion

1- Observe con detenimiento el dibujo de abajo.

2- Mientras lo ve, vaya diciendo lo que observa, asi se le grabara mejor. Por ejemplo, diga:
“Hay un circulo en la esquina inferior derecha...”.

3- Cierre los ojos e imagine el dibujo durante unos instantes, recordando todos los
detalles del mismo.

4- Tape el dibujo y dibuje en el espacio de abajo lo que recuerde.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.

4- Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de categorias

1- Observe con detenimiento la nota de abajo.

Lechuga Y &
avon Lentejas
Fabes
Cebollas
Egtropajo Alubias
Fregona
Pimientos :
Judiones Detergente
Tomates )
Pepino
. Garbanzos
Limpiacristales

2- Escriba los articulos dentro del grupo al que pertenecen:

Verduras Limpieza Legumbres

Lechuga Jabén Lentejas

3- Esta forma de ordenarlos es una buena estrategia para la memoria. Haga este mismo
ejercicio con su propia lista de la compra y vera como en el supermercado recuerda
mejor lo que tiene que comprar.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Ano

1- Recuerde alguna anécdota que le haya sucedido: escriba qué
ocurrio, donde, cuando y qué personas estaban presentes.

2- Escriba los dias de la semana hacia atras hasta completar todas las lineas.
Domingo Sabado

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras N que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de letras N tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras N tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Francisco de Goya y Lucientes fue un pintor y grabador espafiol. Su obra abarca | 4

la pintura de caballete y mural, el grabado y el dibujo. En todas estas facetas

desarroll6 un estilo que inauguré el Romanticismo. El arte goyesco supone,

asimismo, el comienzo de la Pintura contemporanea y se considera precursor de

las vanguardias pictéricas del siglo XX. Una grave enfermedad que le aquej6 en

1793 le llevé a acercarse a una pintura mas creativa y original, que expresa

tematicas menos amables que los modelos que habia pintado para la decoracién

de los palacios reales. Su obra refleja el convulso periodo histérico en que vive,

particularmente la Guerra de la Independencia. En la serie de estampas de

“Los desastres de la guerra”, que es casi un reportaje moderno de las

atrocidades cometidas, se expone una visiéon donde las victimas son siempre los

individuos de cualquier clase y condicion.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Observe estos billetes y monedas.

2- Responda a las siguientes preguntas:

A. ;Cuantos billetes hay? ..., :
B. ;Cuantas monedas hay? ...
C. ;Qué cantidad de dinero hay en billetes? ...,
D. {Qué cantidad de dinero hay en monedas? ...
E. ;Qué cantidad de dinero hay en TOTAL? ...

3- Cuente el dinero que usted tiene realmente en este momento:

Billetes de 50 euros: ........................ Monedas de 50 céntimos: ..............c......... .

Billetes de 20 euros: ..o Monedas de 20 céntimos: ............c.ccc...... .

Billetes de 10 euros: .......................... Monedas de 10 céntimos: ....................... .

Billetes de 5 euros:......................... : Monedas de 5 céntimos: ........................ :

Monedas de 2 euros:......................... Monedas de 2 céntimos: ..............cc......... .

Monedas de 1 euro:...........c..cc.coc.... : Monedas de 1 céntimo: ..., .
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio
madridEisalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Si tiene 1 billete de 10 euros, 3 monedas de 2 euros, 4 de 1 euro, 3 de 10
céntimos y 7 de 2 céntimos, ;cuanto dinero tiene en total?

3- Si tiene 1 billete de 5 euros, 4 monedas de 1 euro, 3 de 50 céntimos y 4 de 5
céntimos, jcuanto dinero tiene en total?

4- Si tiene 1 billete de 20 euros, 5 monedas de 2 euros, 6 de 1 euro, 2 de 20
céntimos y 8 de 5 céntimos, ;cuanto dinero tiene en total?

5- Mire a su alrededor y escoja un objeto sencillo.

6- Realice un dibujo del objeto elegido en el espacio de abajo.

7- ;Es un objeto de su casa?

Sl NO

8- ;Es de uso diario?

Sl NO

9- ;Lo ve a diario?

Sl NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Imagine que se encuentra en el mercado y necesita comprar los siguientes articulos:

TOMATES, PAN, HUEVOS, FILETES, LIMONES

2- Localice, entre todos los productos de abajo, los articulos que necesita comprar y

fijese en el precio.

8,00€/Kg .
1,40 € / Kg 0,40 € / unidad

1,20 €/ Kg

2,30 €/Kg

0,70 € /Kg

1,60 € / la docena

3- Calcule cuanto dinero le costara la compra. Por ejemplo, si un kilo de tomates cuesta
2,30 €, los dos kilos que vamos a comprar costaran el doble, es decir: 2,30 X 2 = 4,60 €.

2 kilos de tomates 4,60 €

2 barras de pan

Media docena de huevos

1 kilo y medio de filetes

Medio kilo de limones

TOTAL
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Repita la serie: 14,3V, 5A, 7V :
1A, 3V, 5A,7V

3- Tache todos los simbolos M que aparecen abajo.
4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de M tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos M tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

MHMZMMZMMEHHHEIMHEIMHIMEIHEIMHEIMHEIMHIMHEIMEIMEHMMEH | 17

MH2XMMHMHHXMH2ZMMXH2ZMHHXYXMM2ZHMHHZXMMMHMYXHYXMM2ZHM

MH2XM2ZMM2ZHH2XMH2ZMHMHMM2ZHH2ZMHMHMHMM2ZHH2ZMHMHHH2MH

MHMH2X2MMMHMH2ZYXMMHHHXMHIMHYXYXMM2ZHMHMHYYY>MHXMHH

M222MM2ZHMHMHMM2ZHHHZMHHMM2ZHH2ZMMHH2XMHMH2ZMH2ZMM2H

MHMHHHH2ZXMMMMXHMHMHMMHYXMH2XMHH2ZMHMHXY 23> MMHHHX

HXMHMHMXZ2MM2ZHMH2ZMHHH2XMH2XMHMM2ZHHH2ZMHMHHXZMHMH2ZM

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Tras hacer la compra, la cajera del supermercado le entrega el siguiente recibo:

“**CENTEO COMERCIAL MONTESH™™™
TFHO. ATENCION AL CLIENTE: 21 588 S8 D1

1 PATATAS FEEIR 3,959
1 LECHE 1.05
1 LENTE.JAS 1,70
1 HAR THA 080
1 DOCEMA HUELMDS 1.20
1 FILETES FOLLO 300 GE. 310
1 MANZAHA ROJA S00 GR. 0.90
1 TOMATES EMSALAD. 1. K. 1:15
=1 HET. TOTAL COMFER

TOTAL EM EUROS : 13.45€

FRGADD EM EFECTILO
FLULP. IUa IHCLUIDO

KKRI:XHHHHGM]“S PDE E-I UISITH:IHKKKKKRI

2- ;Cuanto se ha gastado en la compra: ...

3- Si quisiera pagar el importe exacto ;qué billetes y monedas usaria?:

............. billete de ... €UrOS
............. monedade ... euros
............. monedade ... euros
............. monedade ... céntimos
moneda de céntimos
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madridE:salud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes

Marque la hora

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

3- Escriba en el siguiente recuadro dénde los compraria —>

4- Intente imaginarse un avion. Piense en
el color, la forma, el tamafio...

5- A continuacién realice un dibujo del
avion imaginado en el espacio de abajo.

6- Escoja una foto, un dibujo o una imagen
del periédico o de una revista.

7- Recorte y pegue lo que ha escogido en
el espacio de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de memoria

1- Observe durante dos minutos estas caras y sus respectivos nombres.

2- Intente asociar los nombres con alguien o algo conocido para usted. Por ejemplo: Juan
Carlos Gémez (Juan Carlos, como el Rey de Espafia).

JUAN CARLOS BELEN NATIVIDAD
GOMEZ TAPIAS SANCHEZ

3- Tape las caras y los nombres y trate de escribir las respuestas.

A. ;{Dénde estd la mujer que tiene el pelo corto? ...

B. ;Lleva el hombre barba o bigote? ...
C. {Alguien lleva algo cubriéndole la cabeza? ... :

D. ;Alguna de las personas lleva gafas? ... .. ...

Escriba debajo de cada cara el nombre correspondiente.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Ano

1- Lea una noticia positiva del periédico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras O que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el numero de letras O tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras O tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Joseph Maurice Ravel fue un compositor francés del siglo XX. Su obra 6

revolucioné la musica para piano y para orquesta. En 1928, Ravel estrené

“El Bolero” que se convertiria en su obra mas famosa e interpretada. Esta

inspirado en una danza espafola y se caracteriza por un ritmo y un “tempo”

invariables, con una melodia obsesiva, repetida una y otra vez sin ninguna

modificacién salvo los efectos orquestales. Desde el verano de 1933, Ravel

comenzé a presentar los sintomas de una enfermedad neuroldgica degenerativa

que lo condenaria al silencio en los ultimos cuatro afios de su vida.

Desordenes de la escritura, de la motricidad y el lenguaje fueron sus principales

manifestaciones, mientras que su inteligencia se mantenia perfectamente y

seguia pensando en su musica, sin poder escribir o tocar una sola nota mas.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

1- Forme palabras usando solamente las letras siguientes:

S-R-O-P-A-N-I-R-A-D-E-A

Por ejemplo: PANADERA. Recuerde que no puede utilizar otras letras.

Panadera

Pongase nota:  Bien (si ha escrito diez o mas)
Regular (si ha escrito menos)

2- Forme palabras usando solamente las letras siguientes:

F-U-E-S-T-A-R-E-L-O-P

Por ejemplo: PUERTA. Recuerde que no puede utilizar otras letras.

Puerta

Péngase nota:  Bien (si ha escrito diez o mas)
Regular (si ha escrito menos)
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota de cuando tenia 30 6 40
afos: escriba qué ocurrid, donde y qué personas habia.

2- Escriba desde 300 hacia abajo de 6 en 6 hasta llegar al O.

300 - 294 - 288 - e .

3- Mire a su alrededor y escoja dos objetos sencillos.

4- Realice los dibujos de los objetos elegidos en los espacios de abajo.

Pagina 47

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Instituto de Salud Publica. madrid Eisalud. Ayuntamiento de Madrid




Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

Solucione la siguiente Sopa de Letras. Recuerde que se resuelve buscando las

palabras en: s
Horizontal: de izquierdaaderecha [ L JU | | [ s [ A ]

—
de derechaaizquierda | N [A| U | | |

Vertical: de arriba a abajo de abajo a arriba:
A A
N 1 T
A R
A
M
Diagonal: | N
V N
L A
w_ U N
N | A
N | R

Encuentre los siguientes nombres de hombre o mujer:
[
[
[l
[l
[
[
[
[
[l
[l
[
[
[
[
[l
[l
[
[
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Ana D
Andrés
César
Daniel
Dario
Eduardo
Ismael
Ivan
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Realice las siguientes operaciones aritméticas.

583 21405 4 3 64 8 5|3
X 7/

3- Tache todos los simbolos & que aparecen abajo.
4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de £ tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos £ tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

SECVRVVRVLOROVRVEDVIVRVOVROBOEOIRD| 14
PROCVBVLOVOVRVOVVBVBVCCOEVVBVOVBRDY
PEO000ROEORROROCOEOOROCOBECRORVRDTS
ZROCOOVRVIVBOVRVOVRIRVBTLROROBOROR
BOOVRVIROVRVOVVRVCVOEVEOEVERLROR
VORI VVOBVEVOLTVOEVRVILEOLOVSVTO
BVRVROOVORVVOVRVRVOCRVOVECEVECLOED
CEY Y T Y T T T T el T Ty YT T T

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de recuerdos de la vida

Piense en una boda a la que haya asistido y de la que guarde un grato recuerdo (pue-

de ser la suya, la de un pariente o amigo,...). Describa lo que recuerde: ;Doénde se
celebré? ;Quién asistié? ;Coémo iba usted vestido?.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que har
mafiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Escriba desde 188 hacia abajo de 4 en 4 hasta llegar al 20.

188 - 184 - T80 - e .

3- Intente imaginarse una fruta muy sabrosa. Piense en el color, la forma, su piel...

4- A continuacion realice un dibujo de la fruta imaginada en el espacio de abajo.

5- ;Es 4cida?

Sl NO

6- ;La come con frecuencia?

Sl NO

7- iLe gusta su sabor?

Sl NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencidn

- Ponga un 1 debajo de la carita ©®
T
- Ponga un 2 debajo de la carita ®®
—

©
&
Jo
&
do

®
®
g
g
©) ¢
®
®
(o

O]
O]

@ 0

g

)o
@ @ ¢

g

d

)o
©) (
)o

g
(o
)o
©) (
g
®
®

)o
o
(o
)o
o
@ (

TOTAL
Una vez haya acabado, repaselo y anote la suma de nimeros de cada fila
y el total de todo el ejercicio.

Las soluciones a las sumas del ejercicio son:
1% fila: 6, 2°fila: 5, 3*fila: 5, 4*fila: 3, 5*fila: 6, 6°fila: 5. TOTAL: 30
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

JUGUETES PAPELERIA
Mufieca Balén
Rotulador Boligrafo
Carpeta Peonza
Grapadora Cochecito

3- Tache todos los simbolos M que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar el nimero de B tachados por fila.

5- Sume el nimero de simbolos M tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

c e o @ R H R & & ¢ & 0 B >
H N o o c o N 0o e o0 ® o
c ¢ e &0 & c [ B B B[ B o
c @ B B o0 N B R &[] & c ]
¢ H c ® ¢ @ c[] o BN o B N
¢ U E BN e BN EH o c 00N NEREOOMN
O H ¢ BE B B[ oo B BB OEDN
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencion

1- Unir los nimeros en orden, de menor a mayor (1-2-3-4...), y obtendr4 la figura de un

animal:
34
35
* [ ]
40
» ELT ]
41.
o33
vl
39
. Te
41 @ .

14

[ ] 13

L

13 [ ]
& 1 .
0
12
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, cépiela.

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.

4- Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de percepcion

1- Observe los siguientes dibujos y sefiale cual es DIFERENTE a los demas:

vuuu
U
I

2- Tache en el siguiente dibujo TODAS las estrellas de 5 puntas % que vea:

¥ % W ¥ N F N ¥ F F ¥ ¥ F
¥ ¥ Ok ¥ ¥ Ok ¥ ¥ F ¥ ¥ ¥ %
¥ ¥ Ok F ¥ W O ¥ F ¥ ¥ F %
¥ % W O F W N N F ¥ N W W
¥ ¥ F ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ Ok % ¥ Ok F ¥ F ¥ ¥ F F
¥ % W N ¥ Ok ¥ F ¥ F ¥ ¥ *
¥ ¥ Ok ¥ ¥ W N ¥ F F ¥ F F
¥ % Ok ¥ ¥ W F ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ F
¥ ¥ % ¥ ¥ F ¥ ¥ X ¥ ¥ XF *
¥ ¥ % ¥ & ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ F
¥ ¥ N O ¥ Ok N ¥ ¥ X ¥ F %
¥ ¥ N O N N N N N N ¥ W F
¥ % W N N N N N F N ¥ O *®
¥ N N N N F N N N R N NN
¥ N N N N N N N N N N W
¥ ¥ N O N N N N O N ¥ O *
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota con sus hijos o sus sobrinos:
escriba qué ocurrid, donde, cuando y qué personas
estaban presentes.

2- Escriba alternativamente nombre de animal — nombre de flor — animal — flor...:

Perro — gardenia — ledn — petunia — ... .

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras M que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el namero de letras M tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras M tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Charles Chaplin (1889-1977) fue actor cémico, compositor, productor, director | 2

y escritor britanico. Adquirié popularidad gracias a su personaje “Charlot” en

multiples peliculas del periodo del cine mudo. A partir de entonces, es

considerado un simbolo del humorismo. Sus padres también eran artistas y

Chaplin debuté a la edad de cinco afios, reemplazando a su madre en una

actuacion. Las peliculas mas destacadas de Chaplin fueron: La quimera del oro,

Tiempos modernos y El gran dictador. A lo largo de su vida, recibié multiples

reconocimientos y nominaciones: el premio Oscar Honorifico en 1928 y 1972,

fue candidato al premio Nobel de la Paz en 1948 y distinguido con la Orden

del Imperio Britanico en 1975. La salud del actor comenzé a empeorar desde

mediados de la década de 1960. Ademas de los cuadros de asma que padecia,

se le diagnosticé una enfermedad de Alzheimer.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de asociacion

1- Junte con una linea cada palabra con su correspondiente color:

FRESA NEGRO
LIMON VERDE
CARBON NARANJA
MANDARINA ROJO
MADERA AMARILLO
MENTA AZUL
NIEVE BLANCO
CIELO MARRON

2- Sin mirar al ejercicio anterior, recuerde qué palabra se asociaba con cada color y
complete las siguientes frases:

B Limon es AMARILLO.
LA es NARANJA.
LA oo _es VERDE.
LA es BLANCA.
El o -es AZUL.
LA .es ROJA.
El oo es NEGRO.
L2 e es MARRON
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio
madridEisalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Si compra algo que cuesta 3,15 euros y paga con un billete de 5 euros jcuanto
le tienen que devolver?

3- Si paga con una moneda de 1 euro algo que cuesta 0,35 euros ;jcuanto le tienen
que devolver?

4- Si compra algo que cuesta 13,87 euros y paga con un billete de 20 euros jcuanto
le tienen que devolver?

5- Mire a su alrededor y escoja un objeto sencillo.

6- Realice un dibujo del objeto elegido en el espacio de abajo.

7- ;Es un objeto fragil?
S| NO

8- (Es pequeiio?
S| NO

9- ;Lo ve a diario?

Sl NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de visualizacion

1- Observe con detenimiento la imagen inferior.

2- Mientras la ve, vaya diciendo en voz alta lo que observa y asi se le grabara mejor. Por
ejemplo, diga: “en la imagen hay una habitacién con una cama, dos sillas de madera, una
mesilla, varios cuadros colgados de la pared...”.

3- Cierre los ojos e imaginese la imagen durante unos instantes, tratando de recordar
todos los detalles.

4- Tape la imagen y responda a estas preguntas:

{Cuantas sillas hay en la habitacidn? ...
¢Cuantas ventanas hay? ...
(Dénde esta situada la mesilla? ... .
{Cuantos cuadros hay colgados? ...
¢{En qué lado de la habitacién esta situada la cama? ...
{Qué hay encima de la mesilla? ...
{Cuantas puertas pueden verse en laimagen? ... :
{Qué hay colgado en la pared de la izquierda? ... :
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. ' madridElsalud
jMADRID/

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

Marque la hora

2- Repita la serie un [J, dos O, tres [, cuatro O :
O-O00-goOo-0000

3- Tache todos los simbolos % que aparecen abajo.

4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de 3% tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos 3 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

B0 3 3 o0 T 3 o0 o0 e o KX o0 S o o KX o N T B e R
o5 KX 3 30 XX e oo o0 34t 3t 30t o 3 o ofo 3 e e oo XX oo 3t oo XX e M M M PP X FH
o2 XX 6 2 %o o2 £X o3 o0 LT o35 %0 o0 2L %0 L 3E 2 ol o o35 ol o o2 2 HE HE o0 oo LA 2 oo oo 1
34 %o o% 3¢ %0 o0 KX 3¢ oo o% L %0 XX ol 630 o0 6 2L e ot o2 X e o o3 XX of ¢ e XX HE o3 oo o8
e 3 e Qe RXT T EXT IXPeEE T B TXIXT L IXTXE TXPeL T TXTXP e e LAYl
B XGRS epef IXEXE TR & TP L T IXTXTeLXLXP L TXTXP L TXTX e XX
3 o3 o3 x 30 3Bt e 3Bt oo XX 3o XX KX K8 3 3 KX 3 e e oo XX e At oo o XX XX e 3 o P

16

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de categorias

Agrupe las siguientes palabras en la categoria a la que pertenecen:

JILGUERO CACERES HALCON

MURCIA AGUILA CORDOBA

GOLONDRINA MARTILLO BUITRE

ALICANTE ALICATES ESPATULA

SERRUCHO PONTEVEDRA  TALADRADORA

PALOMA SIERRA SEVILLA

GORRION ESTORNINO ALBACETE

CADIZ FORMON DESTORNILLADOR
Aves Herramientas Ciudades

Recuerde:

las categorias nos ayudan a encontrar una relacién y
recordar de forma mas sencilla.
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madridE:salud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes

Marque la hora

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

3- Escriba en el siguiente recuadro dénde se pueden encontrar —»

4- Intente imaginarse un barco. Piense en
el color, la forma, el tamafio...

5- A continuacién realice un dibujo del
barco imaginado en el espacio de abajo.

6- Escoja una foto, un dibujo o una imagen
del periédico o de una revista.

7- Recorte y pegue lo que ha escogido en
el espacio de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Escriba el resultado de las siguientes tablas de multiplicar:

8x1= 6x1= 7x1= 8x1=
8x2= 6x2= 7x2= 2x2=
8x3= 6x3= 7x3= 3x3=
8x4= 6x4= 7x4= 4x4=
8x5= 6x5= 7x5= 5x5=
8x6= 6X6= 7x6= 6Xx6=
8x7= 6X7= 7x7= 7x7=
8x8= 6x8= 7x8= 8x8=
8x9= 6x9= 7x9= 9x9=
8x10= 6x10= 7x10= 10x10=

2- Resuelva los siguientes problemas:

- Si va a la compra con 80 euros, y compra pescado por 32 euros, fruta por 7 euros,
verduras por 12 euros y bollos por 5 euros jcuanto gasta? ;jcuanto le queda?

Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo. Instituto de Salud Publica. §madrid E}salud. Ayuntamiento de Madrid




Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periédico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

3- Tache todos los nimeros 2 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los nimeros 2 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 2 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

7 4 5 2 4 9 8 2 6 2 6 9 4 6 9 2|14
4 2 6 9 4 2 6 6 4 2 7 4 2 6 4 9
2 7 6 4 9 6 2 4 6 8 2 5 9 4 2 5
4 4 2 6 2 6 4 2 7 6 9 8 2 4 8 7
7 6 2 6 7 4 9 8 2 4 6 2 6 2 9 6
6 2 6 9 4 2 6 4 2 6 9 9 4 2 6 9
9 2 2 6 6 6 9 6 2 7 4 6 9 2 5 4
2 4 9 7 2 6 9 6 6 2 9 8 9 2 6 4
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de memoria

1- Lea las siguientes palabras en voz alta y con atencién.

2- Trate de memorizarlas, realizando asociaciones e intentando crear una historia con

ellas.
TENEDOR ABOGADO
LINCE VIOLIN
LIMONADA CORBATA
MADRONO CIRUELA
PERIODICO AUTOBUS
MARRON ARMARIO

3- Tape las palabras y trate de responder a las siguientes preguntas:

- Habia una prenda de vestir, jCUdl eral ... :
- Habia un arbol, jcudl era? ...
- Habia una fruta, jeudl era? ...
- Habia un utensilio de cocina, jcudl era? ... . .
- Habia un animal, jcudl era? ...
- Habia un medio de comunicacion, jcual era? ...
- Habia una bebida, jcual era? ... ...,
- Habia un instrumento musical, jcudl era? ..., .
- Habia una profesion, jcudl era? ...
- Habia un medio de transporte, jcudl era? ... :
- Habia un color, jeual era? ... . e

- Habia un mueble, jcudl eral ... ... e
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota con algin amigo o amiga:
escriba qué ocurrio, donde, cuando y qué personas
estaban presentes.

2- Escriba el abecedario:

A C F H L

3- Escriba el abecedario al revés:

Zt

Z Y W U P

4- Mire a su alrededor y escoja dos objetos sencillos.

5- Realice los dibujos de los objetos elegidos en los espacios de abajo y escriba su nombre.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

1- Con las palabras siguientes escriba 3 frases:

Bosque Cesta Setas

Ejemplo: Llené la cesta con setas del bosque.

2- Con las palabras siguientes escriba 3 frases:

Ventana Cristal Edificio

Ejemplo: A través del cristal de mi ventana veo el edificio de enfrente.

3- Con las palabras siguientes escriba 3 frases:

Abuela Perro Nieto

Ejemplo: La abuela y el nieto dibujan un perro.

4- Con las palabras siguientes escriba 3 frases:

Revista Pasatiempo Gafas

Ejemplo: Me pongo las gafas para resolver los pasatiempos de la revista.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Realice las siguientes operaciones aritméticas.

216 54896 695321'8

Xx 5 2

3- Tache todos los nimeros 5 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los nimeros 5 tachados por fila.

5- Sume el numero total de 5 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

5 9 5 6 5 6 5 9 6 5 6 6 5 5 9 9|7
9 6 5 6 6 5 6 6 5 5 5 5 6 5 9 5
5 56 9 6 6 5 9 6 5 6 5 6 9 6 9
9 6 5 6 6 6 5 6 5 6 6 5 5 9 5 5
5 59 6 5 6 6 5 9 5 6 6 6 5 6 6
6 5 5 6 6 5 6 5 6 6 5 9 6 5 6 9
6 5 6 5 9 5 6 6 5 9 9 5 6 5 5 9
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de recuerdos de la vida

1- Recuerde cuindo compré su primera televisién: ;Qué programas veia! ;De qué
trataban? ;Qué personajes salian?

tenia, ...).
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que haré
mafana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Escriba desde 180 hacia abajo de 4 en 4 hasta llegar al 8.

180 - 176 - 172 = e .

3- Intente imaginarse un libro. Piense en el color, la forma, cémo es su portada...

4- A continuacioén realice un dibujo del libro imaginado en el espacio de abajo.

5- ;Es grande?
SI NO

6- ;Lo ha leido?
S NO

7- ;Le gustd?
SI NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencion

1- Tache todas las letras b que encuentre en la siguiente tabla.

2- Cuente el nimero de letras tachadas en cada fila y anote el resultado en la casilla gris

correspondiente.

3- Sume el resultado de todas las filas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

b

©

en

d

®)

o

b

®)
o
w

W O N OB b WN =

-
N

T ||| || ||| ||| |T |T|T

| |||l |]a|ac|OTC|]0C|ac|/OC|]C || |T|T |O|a|T

O | Q|T | ||| || ||l |T | ©|T | |T |
|l ]| ||| ||| |T|T |&a|T|©T
|/ o/ ||| | |OC|JT ||| |OO|a|joc|j|T|T <o

||| ||| ||| || |T|Ja|T | T |a|T | o

O ||| || |a|lT || || |O|aja|OC|TOcC|T|T

||l |OC|]OC ||| | | |O|a|T|T
T |||/ ||l ||| |||/ |T|T || |©T
||| ||| |||l |||/ T |a|T |T|T | o

TOTAL

Las soluciones son:
12fila: 3 22fila: 2
82fila: 5 %92fila: 3
152fila: 4 162fila: 3
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32fila: 4 42fila: 5
102 fila: 5 112fila: 2
172fila: 6 182fila: 5

5afila: 3

122fila: 4
192fila: 2
222fila: 3

62 fila: 4 72fila: 1

132fila: 5 142 fila: 4

202fila: 4 212fila: 3
TOTAL: 80




Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

Pera Lejfa FRUTAS LIMPIEZA
Detergente Naranja
Manzana Estropajo
Jabén Pomelo

3- Tache todos los simbolos = que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar el nimero de = tachados por fila.

5- Sume el nimero de simbolos & tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

O O ] O 1

] [ OJ U O

O 0 O O O m

] [] O ] O 0 o U

[ [ U 1 J

U [ 0 0 0

] [] 0 [
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

Solucione la siguiente Sopa de Letras. Recuerde que se resuelve buscando las

palabras en: —_—
Horizontal: de izquierdaaderecha [ T [R| E | C | E |
o S—
de derechaaizquierda [ E [T[ E | | | S |
Vertical: de arriba a abajo de abajo a arriba:
U E
v | c
O N
I
U
Diagonal: Cl N Q
| N
E E
w | C N
N D

Encuentre los siguientes nUmeros:

Eg:ﬂ\éo J|D|/P|E|Z|P|U|E|T|E|I|S
Eglg? SIC/|H|T|/R|E|C|E|R|E|D|Z
Sgg\lgs | [ Q|HID|F|Q|T|D|/H|I|S]|C
0] SIETE SIX|V|INI/U|E|V|IE|X|M|C|N
ELTJ;EIESE Q|U|I|[N|I|E|N|T|IO|S|I]|I
SgHI(l:VEIENTOS C|J|S|H|[X|T|B|O|C|I|N|Q
00 OCHO E|1 /A O/ F|R|/HIN|/H|N|T]|F
E\KIEJIEJJEE AN E|A|/D E|G|U|O|C|O|K
0 MIL BIV|SIN|P|S|U|]J|D|O|S|U
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

%

iMADRID,’

madridE:salud

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periddico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, cépiela.

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.

4- Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de copia

1- Observe durante dos minutos la primera figura.
2- Cierre los ojos e imaginesela durante unos instantes.

3- Copie la figura en el recuadro de al lado.

4- Haga lo mismo con las siguientes figuras.
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota de la infancia: escriba
qué ocurrio, dénde, cuando y qué personas estaban
presentes.

2- Escriba las letras del abecedario de 2 en 2:

A C E

3- Escriba las letras del abecedario de 3 en 3 (al acabarse vuelva a empezar):

A D G

4- |ea el siguiente texto y tache todas las letras S que aparezcan en él.
5- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de letras S tachadas en cada fila.
6- Sume el nimero de letras S tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Michael ). Fox es un actor canadiense-estadounidense nacido en 1961. Su 5

carrera en el cine y la television comenzo a fines de los afios 1970, y se hizo

famoso por interpretar el papel principal en la trilogia de Regreso al Futuro.

También protagonizé varias series de éxito para television como “Loca

Alcaldia” y “Enredos de Familia”. En 1991, con 30 afios, le diagnosticaron

una Enfermedad de Parkinson. En 1998 revel6 su enfermedad al publico

y en el afio 2000 abandoné la actuacién cuando los sintomas de la

enfermedad se hicieron méas severos. Desde entonces se ha mantenido como

activista por la cura de dicha enfermedad. En 2010 El Instituto Karolinska de

Suecia lo condecoré con un “honoris causa” por su trabajo en favor de una

cura para la enfermedad de Parkinson.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de percepcion

Cuente el numero de formas <>, y r\l que hay en cada columna.

B

n

OO
Y B|nie,
OO

b4

P
BJERe
BISR
P
BISR
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iMADRID!

madridE:salud

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana

Dia del mes

Mes

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia

especial, escriba por qué.

Marque la hora

2- Si tiene 1 billete de 5 euros, 4 monedas de 2 euros, 1 de 1 euro, 6 de 50

céntimos y 3 de 5 céntimos, ;cuanto dinero tiene en total?

3- Si tiene 1 billete de 10 euros, 2 monedas de 1 euro, 4 de 50 céntimos y 6 de 2

céntimos, jcuanto dinero tiene en total?

4- Sj tiene 1 billete de 5 euros, 6 monedas de 2 euros, 1 de 1 euro, 8 de 20 céntimos
y 1 de 5 céntimos, jcuanto dinero tiene en total?

5- Mire a su alrededor y escoja un objeto sencillo.

6- Realice un dibujo del objeto elegido en el espacio de abajo.

7- (Es algo que usa mucho?

Sl

NO

8- ;Se rompe facilmente?

Sl

NO

9- ;Se lo han regalado?

Sl

NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de planificacion

1- Fijese en este plano de un supermercado:

Detergentes Productos limpieza
Refrescos Aguas minerales
Pescaderia Carniceria
Leche Pan y bolleria
Verduras Frutas
Zumos Conservas
CAJAS DE PAGO - SALIDA BN ENTRADA £

2- Intente trazar el camino que tendria que hacer, comenzando en la entrada y finalizando
en las cajas, para comprar lo siguiente:

e Pan

e Agua mineral

e Mermelada de ciruela
e Calabacines
 Naranjas

e Lavavajillas

e Zumo de naranja

e Merluza fresca.

Puede utilizar unas lineas con flechas como en el ejemplo. Recuerde que debe intentar
resolverlo con el camino mas corto posible.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Repita la serie un @, dos X, tres @, cuatro X :
R-HX-PORR - XX X X

3- Tache todos los nimeros 7 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los numeros 7 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 7 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

1 7 4 7 4 3 7 7 3 7 1 7 7 4 4 3|7
2 7 4 3 7 7 7 4 7 3 7 3 7 3 7 3
4 7 3 7 4 7 3 7 1 4 7 3 2 3 3 1
1 7 2 4 1 4 7 3 2 1 7 4 7 1 4 7
7 3 4 7 7 3 7 1 4 7 2 2 4 7 7 2
7 4 7 7 4 7 1 4 7 1 4 4 2 2 3 3
7 3 7 1 4 7 4 7 7 2 2 3 4 7 7 2
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de orientacion

1- Fijese en las siguientes fechas y vaya uniéndolas con una flecha de MAS ANTIGUA A
MAS RECIENTE:

( 5 de marzo de 1941 ) ( 21 de abril de 2012 ) (20deoctubrede2010)

( 6 de julio de 2012 ) (25defebrerode1958) (15deoctubrede2010)

( 2deenerode 2013 ) ( 3 dejunio de 1974 ) ( 25 de mayo de 1999 )

2- Escriba las siguientes fechas personales (dia, mes y afio):

U NI Nt O: o oo .
SU DO,

Nacimiento de SU Madre: ..o

3- Escriba la fecha de las siguientes festividades (dia y mes):

Navidad:
AN O e
Dia del Pilar / Fiesta Nacional: ...,
Dia de Todos 10s Santos: ...

Dia de [a CoNStitUCION: ... oo e
Dia del Trabajo: ..........cooiiii s :
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madridE:salud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

3- Escriba en el siguiente recuadro dénde los compraria —>

4- Intente imaginarse una moto. Piense
en el color, la forma, el tamafio...

5- A continuacién realice un dibujo de la
moto imaginada en el espacio de abajo.

6- Escoja una foto, un dibujo o una imagen
del periédico o de una revista.

7- Recorte y pegue lo que ha escogido en
el espacio de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de categorias

1- Lea las siguientes palabras y sefiale la que no corresponde al grupo:

ESPANA FRANCIA BELGICA
RUSIA CHINA POLONIA
Palabra que no corresponde: ...
(POr QUEY e

2- Lea las siguientes palabras y sefiale la que no corresponde al grupo:

LIBRO CUADERNO FOLIO

CARTA REVISTA BOLIGRAFO
Palabra que no corresponde: ...
(POr QUEY

3- Lea las siguientes palabras y sefale la que no corresponde al grupo:

CANARIO MURCIELAGO AGUILA
HALCON LORO PAVO
Palabra que No corresponde: ...
(POI QUEY
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Ano

1- Lea una noticia positiva del periédico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras E que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el nimero de letras E tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras E tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

Antoni Gaudi (1852-1926) fue un arquitecto espafiol, maximo representante 7

del modernismo catalan. Tenia un sentido innato de la geometria y el volumen,

asi como una gran capacidad imaginativa que le permitia proyectar mentalmente

la mayoria de sus obras y pocas veces realizaba planos detallados de ellas.

Estudiaba hasta el mas minimo detalle de sus creaciones, integrando en la

arquitectura toda una serie de trabajos artesanales que dominaba a la perfeccion.

Introdujo nuevas técnicas en el tratamiento de los materiales, como su famoso

“trencadis” hecho con piezas de ceramica de desecho. La obra de Gaudi ha

alcanzado con el transcurso del tiempo una amplia difusién internacional. La

Sagrada Familia es uno de los monumentos mas visitados de Espafa.

Siete de sus obras han sido consideradas Patrimonio de la Humanidad.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Escriba el resultado de las siguientes tablas de multiplicar:

6x1= 9x1= 4x1= 10x1=
3x2= 9x2= 9x2= I9x2=
9x3= 8x3= 3x3= 8x3=
2Xx4= 8x4= 7Xx4= 7Xx4=
1x5= 7x5= 6x5= 6x5=
4x6= 7x6= 8x6= 5x6=
8x7= 6XxX7= 5x7= 4x7=
7x8= 6x8= 10x8 = 3x8=
5x9= 5x9= 1x9= 2Xx9=
10x10= 5x10= 2x10= 1x10=

2- Resuelva los siguientes problemas:

- Si compra 4 filetes a 3,75 euros cada uno, jcuanto gasta? ...

- Si compra un destornillador por 7,30 euros, un martillo por 9 euros y unas tijeras
por 3,15 euros, ;cuanto gasta? ......................................

icuanto le queda si paga con un billete de 50 euros?
- Si paga 13,5 euros por 9 naranjas, jcuanto cuesta una naranjal ...
- Si dos docenas de huevos cuestan 4,50 euros, jcuanto cuesta media docena? ...

- Si 10 kilos de patatas cuestan 8 euros, jcuanto cuesta medio kilo? ... .. :

- Si 1 kilo de jamén de york cuesta 9 euros jcuanto cuestan 200 gramos? ...
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. ' madridElsalud
jMADRID/

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota que haya ocurrido
recientemente: escriba qué ocurrié, dénde, cuando y
qué personas estaban presentes.

Marque la hora

2- Escriba desde 15 hacia arriba de 6 en 6 hasta llegar al 255.
15-21-27 -

3- Mire a su alrededor y escoja dos objetos sencillos.

4- Realice los dibujos de los objetos elegidos en los espacios de abajo y escriba su nombre.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de memoria

1- Lea las siguientes palabras en voz alta y con atencién:

MESILLA LUPA
JILGUERO OVEJA
BOTAS BOLIGRAFO
VALLE MONASTERIO

2- Recuerde las palabras anteriores, asociandolas y creando frases.

3- Tape los ejercicios anteriores y sefiale las palabras que recuerde del primer ejercicio:

MANZANA —ESPEJO — UVA — JILGUERO - BORREGO
BOLIGRAFO — GAFAS — VALLE — GORRION
LAPICERO — VENTANA — CORDERO - ERMITA
ESCALERA — MONASTERIO — TREN — MONTANA
COL — OVEJA — SOL — MESILLA — MESA
ZAPATO — LUPA — IGLESIA — BOTAS — MAR
CAMPO — ARMARIO — BARCO - ABEJA
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia
especial, escriba por qué.

2- Realice las siguientes operaciones aritméticas.

583 21445 168954|6
93214483
+5 19642538

3- Tache todos los nimeros 2 y 6 que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar los numeros 2 y 6 tachados por fila.

5- Sume el nimero total de 2 y 6 tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

4 8 2 8 2 8 8 8 8 8 6 6 8 2 4 8|5
2 6 2 3 8 8 6 4 8 8 8 3 8 3 8 3
4 8 8 8 2 8 8 8 6 2 8 8 2 3 8 6
6 8 2 2 6 2 8 8 2 6 8 2 8 6 2 8
8 8 2 8 8 8 8 6 2 8 2 2 2 8 8 2
8 2 8 8 2 8 6 2 8 6 4 2 2 2 3 8
8 8 8 6 4 8 2 8 8 2 2 8 2 8 8 2
4 8 2 8 2 8 8 8 8 8 6 6 8 2 4 8
TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencion

Fijese en los nimeros siguientes y escribalos de forma inversa.
Ejemplo: 7546 el inversoes: 6457

301 elinversoes ...
875 elinversoes ...
2075 elinversoes ...
9354 elinversoes ...
37682 elinversoes ...
410987 elinversoes ...
623947 elinversoes ...
5365637 elinversoes ...
232546469 elinversoes ...
659722532 elinversoes ...
241239264 elinversoes ...
642776513 elinversoes ...
729135805 elinversoes ...
396352167 elinversoes ...
159365212 elinversoes ...
8679072591 elinversoes ...
7839054168 elinversoes ...
1940682353 elinversoes ...
3825401398 elinversoes ...
0679831025 elinversoes ...
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maifana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

2- Escriba desde 172 hacia abajo de 4 en 4 hasta llegar al 12.

172 - 168 - 104 - e .

3- Intente imaginarse una casa muy bonita. Piense en el color, las ventanas...

4- A continuacion realice un dibujo de la casa imaginada en el espacio de abajo.

5- ;Tiene tejado?
S| NO

6- ;Tiene ventanas?

Sl NO

7- ;Tiene chimenea?

Sl NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de copia

1- Observe durante dos minutos la figura y la palabra.
2- Cierre los ojos y visualicelas durante unos instantes.

3- Copie el dibujo en el recuadro y escriba una palabra relacionada.

Familia

Péngase nota: Bien o Regular.

4- Observe durante dos minutos la figura y la palabra.
5- Cierre los ojos y visualicelas durante unos instantes.

6- Copie el dibujo en el recuadro y escriba una palabra relacionada.

Flor

Péngase nota: Bien o Regular.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

U adridEsalud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

2- Clasifique las siguientes palabras en sus apartados correspondientes.

Champt Frigorifico COCINA BANO
Cacerola Ducha

Espejo Toalla

Sartén Olla

3- Tache todas las letras TM que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar las letras TM tachadas por fila.

5- Sume el nimero de letras TM tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

SM TM SMTM SM TM TM TM SM TM SM TM SM TM SM TM| 9

sM T MFTMTMSMTMTMSMSMTMSMSMTMT™M SM TM

sM TMTMSMTMTMSMTMSMTMSMTMTM SMTM TM

sM TMSMTMSMTMTMTMTMSMTMTM SM SMTM TM

sMmMTMTMTMTMTMSM TMTMSMTMSMTMTM SM ™

sMmMTMSMTMTMTMSMTMTMTMSMTMTM SMTM ™M

SMTMSMTMTMSMTMTMSMTMTMTMTMTM SM TM

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de asociacion

1- Una con una linea las palabras que estén relacionadas entre si.

ZAPATO CUCHARILLA
CUCHILLO PANTALON
PEINE VALLE
PAPEL UNIFORME
MONTANA PELO
CAMISA PIE
POLICIA CONDUCTOR
CAMION BOLIGRAFO

2- Escriba una historia que contenga todas las palabras.
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Estimulacion Cognitiva en el domicilio

madridE:salud

iMADRID!

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Lea una noticia positiva del periédico o de una revista
y escriba un resumen. Si hoy le cuesta trabajo, copiela.

3- Observe el dibujo que aparece abajo a la izquierda.

4- Copie el dibujo en el recuadro de la derecha.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de categorias

1- Lea las siguientes palabras y sefiale la que no corresponde al grupo:

PERRO GATO GORRION
CABALLO TIGRE LEON
Palabra que no corresponde: ...
(POr QUEY e

2- Lea las siguientes palabras y sefiale la que no corresponde al grupo:

LECHUGA ACELGAS PIMIENTO
ESPINACAS NARANJA COLIFLOR
Palabra que no corresponde: ...
(POr QUEY e

3- Lea las siguientes palabras y sefale la que no corresponde al grupo:

CAMION BARCO COCHE
TAXI FURGONETA BICICLETA
Palabra que No corresponde: ...
(POI QUEY
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ot Estimulacion Cognitiva en el domicilio
8 madrid Elsalud

iMADRID,’

Marque la hora

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Recuerde alguna anécdota que le haya ocurrido
estando de compras: escriba qué ocurrié, doénde,
cuando y qué personas estaban presentes.

2- Escriba desde 22 hacia arriba de 5 en 5 hasta llegar al 222.

22 - 27 = 32 e .

3- Lea el siguiente texto y tache todas las letras T que aparezcan en él.
4- Anote en los recuadros de la derecha el numero de letras T tachadas en cada fila.
5- Sume el nimero de letras T tachadas y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

El unicornio, jes solo leyenda o fue realidad? Es representado como un 1

caballo blanco con patas de antilope, barba de chivo y un cuerno en su frente. Las

primeras versiones del mito del unicornio son del médico griego Ctesias y datan

del afo 400 a. C., quien lo describié como un animal silvestre de la India con la

apariencia de un caballo, pero con el cuerpo blanco, la cabeza purpura y los ojos

de color azul intenso. El cuerno, seglin la descripcion de Ctesias, era negro con la

punta roja y la base blanca, y tenia propiedades medicinales que permitian sanar

problemas estomacales, epilepsia o envenenamientos. Durante la Edad Media era

perseguido por su cuerno ya que brindaba proteccién contra todos las

enfermedades y, para obtener este remedio, los nobles pagaban cifras

astronomicas.

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de calculo

1- Realice las siguientes multiplicaciones:

2 36 2 87 5 29 26 1 3 7 08 91
Xx 3 9 X 9 4 Xx 7 5
9 72 480 394061 8 123 7 9
X 2 5 X 5 7 X 4 8

2- Realice la suma de cada lista de articulos comprados.

FRUTERIA REGALOS
Naranjas 1,20 euros Muneca 22,65 euros
Limones 2,50 euros Cochecito 12,50 euros
Meldn 6,50 euros Peonza 3,50 euros
Sandia 5,65 euros Aro 7,35 euros
Pomelos 2,75 euros Balén 3,50 euros
Mandarinas 3,20 euros Videojuego 30,55 euros
TOTAL TOTAL
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madridE:salud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes Ano

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hizo
ayer. Para hacerlo, piense qué dia de la semana era
y qué suele hacer ese dia de la semana. Si fue un dia

Marque la hora

especial, escriba por qué.

2- Si compra algo que cuesta 1,15 euros y paga con un billete de 5 euros jcuanto le

tienen que devolver?

3- Si paga con un billete de 14 euros algo que cuesta 4,95 euros jcuanto le tienen

que devolver?

4- Si compra algo que cuesta 8,54 euros y paga con un billete de 20 euros jcuanto

le tienen que devolver?

5- Mire a su alrededor y escoja un objeto sencillo.

6- Realice un dibujo del objeto elegido en el espacio de abajo.

Sl

8- (Es grande?
S|

Sl

7- ;Es un mueble de su casa?’

9- ;Ha utilizado colores?

NO

NO

NO
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de memoria

1- Observe con atencién los siguientes dibujos:
' f : I
- ' »

2- Trate de memorizar los dibujos anteriores, asociandolos e intentando crear frases
con ellos.

3- Tape los ejercicios anteriores. A continuacién subraye solamente las palabras que
correspondan a los dibujos que recuerde haber visto:

HIPOPOTAMO — RINOCERONTE — OSO — PERRO - PINGUINO -
CABALLO — LEON — CERDO — CABRA — OVEJA — PERRO -
TIGRE — GATO
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U adridEsalud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo

1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara
maiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana
sera y qué suele hacer ese dia de la semana.

Marque la hora

2- Repita la serie un <], dos [>, tres <], cuatro P :

DD -JI4L-B DB D

3- Tache todos los simbolos M que aparecen abajo.

4- Utilice los recuadros de la derecha para anotar el nimero de M tachados por fila.

5- Sume el nimero de simbolos M tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

EMv v vIEEY MMEEY v v MY IRy v v VY v vV vV
VEVMYEYMYEAY VMY MY EEY MY MY FRMM Y VY Y
VMMV vV KKV HEAAAA vV AV AV HEY vV R Y v vV VY VY
VvV VAVAY REEMMM Y My My MYMEY MM Y v v v v M
VMV EMY vMY vV MEEVMEERMM Y v v VY VEY VY YV IMM
KM v v HX v EMMM Y vM v EXY v v vV v MY v IV v M
Xv MM v KXY MK MMMy AV Y v EY MYV VR VIV
VAV EEYMMY v VAV MY KV VvV MEM Y Vv VY VX

12

TOTAL
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de lenguaje

Hacer ejercicios de lenguaje nos
ayuda a recordar mas palabras

1- Escriba el significado de estas palabras (si no lo recuerda, puede mirar el diccionario).

A Ordar
DUlUCIAaAY oo
B VI oo

Claustrofobia ..o .

Vanagloriar ... .
O DA .o

Onomatopeya

Amonestacion

2- Forme palabras usando solamente las letras siguientes:

D-E-S-I-D-E-R-A-T-U-M
Por ejemplo: DESEAR. Recuerde que no puede utilizar otras letras.
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madridE:salud

iMADRID!

Estimulacion Cognitiva en el domicilio

Dia de la semana | Dia del mes Mes

Marque la hora

1- Escriba un deseo que se pueda cumplir proximamente:
puede tratarse de algo sobre usted o sobre sus
familiares. Escriba también la razén por la que lo desea.

3- Escriba en el siguiente recuadro qué representan —>

4- Intente imaginarse un autobus. Piense
en el color, la forma, el tamafo...

5- A continuacién realice un dibujo del
autobus imaginado en el espacio de abajo.

6- Escoja una foto, un dibujo o una imagen
del periédico o de una revista.

7- Recorte y pegue lo que ha escogido en
el espacio de abajo.
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Cuaderno de ejercicios N° 6

Ejercicio de atencidon

- Ponga un 1 debajo de los ANIMALES
- Ponga un 2 debajo de las PLANTAS

- Ponga un 3 debajo del resto de OBJETOS

TOTAL
Sume los resultados de cada fila y anote el total.
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