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Fundacion Padrinos de |a Vejez
C/ Agustin de Betancourt, 17 planta 8. Madrid

Teléfono: 900 101 332

info@fundacionpadrinosdelavejez.es

Colaboran: \ Financian:
. . SEESPANA  DEDERECHOS SOCIALES
olidaridad ;
ntergeneracional Ve rants sociaL

* GOBIERNO MINISTERIO
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
Y AGENDA 2030
G [g 5
| APOYOALTERCER SECTOR DEACCION SOCIAL
CON CARGO AL 0,7 DEL IMPUESTO DE SOCIEDADES



. Queé servicios ofrece
este programa?

Se pretende mejorar el bienestar integral de
las personas mayores, con discapacidad y/o
dependencia sentando las bases para un
envejecimiento activo a través de la sensibili-
zacion, formacion y participacion activa
mediante una vision mas favorable e integral
de esta etapa.

Las actuaciones son gratuitas y destacamos:

JDonde se va °
a realizar?

En el territorio
espanol, tanto
medio rural como
urbano.

& Quién puede participar?]
Las personas vulnerables, mayores de 55
afnos, con discapacidad y/o dependencia y

personas incapacitadas o en proceso de
modificacion de su capacidad de obrar,
residentes en el medio rural o urbano.

1. SERVICIO de INFORMACION y
SENSIBILIZACION SOCIAL sobre el
PROCESO DE ENVEJECER CON
SATISFACCION

Mediante charlas-talleres sobre envejeci-
miento a través de experiencias de vida y
grupos intergeneracionales, fomentando la
vision positiva hacia la vejez.

3. SERVICIO de FORMACION y
PROMOCION del ENVEJECIMIENTO
ACTIVO, SALUDABLE y PARTICIPATIVO

Para favorecer el empoderamiento de la per-
sona, fortaleciendo sus competencias y favo-
reciendo la participacion intergeneracional
en la sociedad, mediante:

- Formacion sobre habitos saludables, enfer-
medad y riesgo para la salud.

* Formacion en la adquisicion de conocimientos
y competencias en el uso de las TICs.

- Talleres del aprendizaje a lo largo de la
vida, sobre temas de interés general.

2. SERVICIO PERSONALIZADO de
ASESORAMIENTO e INFORMACION
ADMINISTRATIVA para TRAMITES
RELEVANTES

Dirigido a personas tuteladas o en proceso y
familiares y/o profesionales en relacion a la
tramitacion de testamentos, Gltimas volunta-
des, reconocimiento de dependencia y/o
discapacidad mediante atencion personaliza-
da de manera telefonica, telematica o presen-
cial.

4. SERVICIO DE VOLUNTARIADO

Formacion personalizada a personas intere-
sadas en el acompanamiento de personas
mayores que viven en los lugares donde se
realizan las actuaciones de Envejeviviendo,
para apoyarles en las acciones sociales, favo-
reciendo la solidaridad vecinal.




