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Kits de domatica para la vivienda /Q\

No es ciencia ficcion, es realidad

Automatizar una vivienda consiste en integrar la tecnologia de los sistemas 0€ seguridad, gestién energética,
bienestar y comunicaciones. En un hogar domotizado se combinan sensores, luces, cdmaras o robots para que
sea mas eficiente, mas cdmodo y mas seguro. La conexion de las personas con el internet de las cosas (loT) y la
aplicacion de la tecnologia mas avanzada hacen que cada vez nuestros hogares puedan ser mas seguros e inteli-
gentes. Son muchas las companias que desarrollan productos para facilitarnos la vida como:

1. Xiaomi Smart Home Kit, compuesto
por seis aparatos/dispositivos inteligentes
con sensores de movimiento, camaras
conectadas a puertas y ventanas, enchufes
inteligentes, sensor de temperatura,etc.

2. Visualfy Home Detecta los sonidos y
eventos sonoros del hogar y avisa de ellos
en los dispositivos del usuario. No requiere
deinstalacién. Ideal para personas sordas o
con discapacidad audtiva.

3. Radar Smart Home S$Solucién de
Xandar Kardian  utiliza sensores de
radar para detectar micro vibraciones
producidas por el corazén cuando
bombea sangre a través de nuestro
cuerpo.

4. Domotify Segurity Kit incluye los
dispositivos Gateway (unidad principal de
conexion de dispositivos), sensor de movi-
miento y sensor de puertas/ventanas.

5. Vision Lockly cerradura inteligente equi-
pada con una cadmara de video. Transmite
grabaciones en directo y cuenta con comuni-
caciones de audio para conversar con el exte-
rior.

6. BodyGuardz 5 en 1 kit de emergencia y
uso diario, con banco de energia, radio
meteoroldgica, linterna y alerta de un solo
toque.

D

7. Blue de ADT Smart Home Hub sistema
de sequridad para entrada/hogar. Combina
los dispositivos de seguridad, nodos finales y
sensores. Inlcuye boton de panico para
emergencias.



Asistentes de voz para dispositivos inteligentes o smartphones. :’))

Los asistentes virtuales son un tipo de software que permite la interaccion entre las personas y los dispositivos
tecnolégicos con el fin de conseguir informacion o realizar tareas a través del comando por voz, de forma que
una persona le habla y el asistente virtual procesa, interpreta y responde a lo preguntado.

Esta tecnologia permite dar 6rdenes tanto en la realizacion de tareas basicas como navegacion por internet,
preguntas y respuestas, administracion de listas de reproduccion de musica o llamadas telefonicas, hasta
realizar actividades como compras, administracion de correo electronico, administracion de calendarios o
citas médicas, encender, programar o apagar dispositivos tecnolégicos del hogar -luz, calefaccion, etc.- y

muchas mas.

1. SIRI - de iOS Apple, ofrece integracion
total en iPhone y es una tecnologia con
mucho sentido del humor. Puede realizar
todo tipo de funciones como llamar a un
contacto, reproducir musica, iniciar aplica-
ciones, responder consultas basicas u
ofrecer prondsticos meteorolégicos.

2. CORTANA - de Windows, se centra en
aspectos productivos, como el sequimiento
de una ubicacion, listas de contactos, el
calendario o trasladar tus tareas y citas a
otro ordenador. También aprende sobre la
actividad diaria y almacena sus conclusio-
nes en una lista llamada“Cuaderno’, de esta
forma, puede ofrecer una experiencia mas
personalizada e intuitiva

3. ASISTENTE - de voz Google, responde a las busque-
das de formainmejorable e integra lo mejor de aplicacio-
nes como Gmail, Drive o Calendar, pero no ofrece recor-
datorios. Incorpora aspectos del navegador Chrome y
cualquier consulta que se realice tendra una respuesta

detallada.
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4. ALEXA - de Amazon, necesita de los altavoces inteli-
gentes de Echo. La informacién que ofrece es auditiva.
Esta aplicacién es altamente conversacional permite
formular preguntas complejas. Ideal para aquellos a los
que les gusta“jugar” con el asistente.
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5. BIXBY,solo para Samsung, ayuda a realizar tareas,
aprende los habitos del usuario y traslada a voz lo que
aparece en la pantalla. Recomendable a personas con
problemas auditivos ya que aparece escrito en la panta-
lla.



Aplicaciones movil: un recurso sencillo y econéomico. C‘Q

Una aplicacion movil o app es una herramienta
informatica facil, accesible y econémica disefada
para ser ejecutada desde teléfonos moviles, tabletas
y otros dispositivos inteligentes, es decir, en un siste-
ma tecnolégico eléctrico-fisico.

Permite al usuario efectuar distintas tareas —profe-
sionales, de ocio, educativas, de acceso a servicios.—,
facilitando las gestiones o actividades diarias desde
comunicarse con otras personas por el sistema de
mensajeria WhatsApp, Zoom o Skype hasta la consul-
ta de las redes sociales como Facebook, Twitter o
Instagram.

Pero también las apps pueden ser indispensables
herramientas para personas con diversidad funcional
0 con merma en alguna de sus capacidades, facilitan-
do:

1°. Aumentar considerablemente en independen-
ciay autonomia personal.

2°. Mantener un mayor contacto con familiares y
amigos.

3°. Mantenerse informados.

4°, Proporcionar acceso facil y comodo a servicios
de la Administracion, sin necesidad de tener que
desplazarse.

5°. Hacer nuevas amistades que estén dentro y fuera
de su circulo habitual, o a encontrar asociaciones o
foros sobre temas que les interesen.

6°. Entrenar el desarrollo de nuevas habilidades
cognitivas, que mejoren su autoestima y generen un
mayor sentimiento de satisfaccion.

7°. Acceso al ocio, la cultura, etc.

8°. Aprendizaje a lo largo de la vida.

9°, Participacion social.



Existen millones de aplicaciones con distintos
usos. Estos son algunos ejemplos de ellas, garanti-

zadas por Fundacion Padrinos de la Vejez y que
fomentan el envejecimiento activo, favorecen la
autonomia y previenen la dependencia:

1.Kwido es una plataforma y aplica-
cion multidispositivo de teleatencion
socio sanitaria para el cuidado, orienta-
do a mayores y dependientes. Dispone
de implantacion en modelo marca
blanca y es totalmente personalizable y extensible
para cada cliente. Incluye funcionalidades de video-
conferencia, comparticién fotos, videos, etc.

2. Apps gratis para el control sencillo de smartpho-
ne por personas mayores con problemas visuales o
motrices son:

Simple Senior Phone, ofrece linterna, la
agenda de contactos, la cdmara de fotos
o las llamadas y simplificacién de menus
e iconos. Existe la posibilidad de estable-
cer un numero de emergencia con el
botén de SOS.

Soy Cappaz, Indicada para personas con
problemas de orientacién, merma de
capacidades, signos de diversidad
funcional cognitiva. De forma muy visual
y sencilla permite acceder a las funciones
de tu movil.
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3. Aplicaciones con agenda, alarmas, recordato-
rios, toma de medicacion, con sus respectivas
descripciones, sequimiento, formas de toma, fechas
de inicio y fin, etc. son Recordatorios BZ, Alarma de
Medicina -MyTherapy, Alarma de Medicina -
Astrum Salud y Alarma de Medicina de Aplicativos
Legais.

Las herramientas web y aplicaciones (apps) para
dispositivos moviles y tablets ademas pueden servir
de apoyo y estimulo de un trabajo cognitivo diario y
cotidiano, generando beneficios en nuestra auto-
estima y percepcion de autorrealizacion, calidad
de vida y desarrollo cognitivo. En este ambito
podemos destacar:

1. Juegos de memoria donde, a través de 16
juegos, las personas mayores y/o con proble-
mas entrenan sus funciones cognitivas -la
memoria, la concentracién y la atencién- . Se
puede utilizar sin conexién a Internet.

2. De la misma forma, Memory Trainer es un
juego que sirve para mejorar su memoria
incrementando la complejidad por niveles.

3. Lumosity es un programa de entrena-
miento diario con multiples juegos que
ayudan a trabajar dreas de memoria, aten-
cion, flexibilidad, la velocidad de procesa-
miento y resolucién de problemas.

4, Elevatebrain Training es otro programa de
entrenamiento personalizado cerebral
disefado para mejorar la expresion oral, aten-
cién, velocidad de procesamiento, memoria,
habilidades matematicas, entre otras funciones.

5. NeuroNation, este programa de entrena-
miento personalizable y detallado con 27
ejercicios motivadores que ayudardn en el
trabajo cerebral diario.

6. Peak son juegos gratuitos que desafiaran
tu memoria, atencion, deduccion, agilidad
mental, lenguaje, coordinacién, creatividad y
control emocional.




Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion -TICs-, ayudan a:

1°. Favorecer la autonomia personal y el envejecimiento activo y saludable.

2°. Mejorar la autoestima, gracias al fortalecimiento de la independencia.

30, Establecer y mantener vinculos de forma directa con otras personas o asociaciones y ampliar la red
de relaciones.

4°, Mejorar la comunicacién, la obtencién de informacién, la gestion cotidiana, la vida laboral, socio-cultural y
de ocio.

50, Adaptar el hogary las tareas gracias al uso de sistemas de apoyo.

6°. Incrementar el desarrollo cognitivo en todas las edades

Por ello, envejecer de forma activa y saludable con ayuda de las TICs, implica:

« Aprovechar cualquier ocasién para adquirir y mantener la salud, las redes de apoyo.

- La oportunidad de participacion plena en la sociedad, explorando en nuestro sentido de la vida y
compromiso.

- Disfrutar la oportunidad de aprendizaje continuo a lo largo de la vida.

- Adaptarse ante las necesidades cambiantes de cada persona para lograr calidad de vida.

¢QUE SE NECESITA PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO?

1. Una mirada diferente, fuera estereotipos.
2. Creacion de entornos inclusivos que favorezcan la convivencia y el disfrute.
3. Sistema sanitario y social que nos proteja, no excluyente por edad o capacidades y

adaptado para las personas mas vulnerables. o (1
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