


CONTACTO
FUNDACION PADRINOS DE LA VEJEZ

Calle Agustin de Bethancourt, 17 - 82, Madrid
Teléfonos: 91 534 63 91
Correo: inffo@fundacionpadrinosdelavejez.es

WWW. K jez.es

@ Facebook: @FundacionPadrinosVejez © Twitter:@PadrinoslaVejez

mimﬁmxd&h\kjn




Cambiar la visién que la sociedad tiene del Alzheimer
hacia la consideracion de las personas afectadas como
ciudadania de pleno_derecho, con oportunidades de
participacion activa en su entorno comunitario, y con un
enfoque en derechos y concienciacién de la importancia
de conocer esta enfermedad, es imprescindible. Al
mismo tiempo que lo es apoyar y asesorar
administrativa y socio-sanitariamente para favorecer su
prevencion y deteccion precoz.

La enfermedad de Alzheimer es neurologica y primera
causa de discapacidad/dependencia en todo el mundo
afectando a mas de 40 millones de personas. Este
nomero continuara creciendo y ello se debe a la
revolucion de la longevidad, es decir, un mayor némero
creciente de personas que viven muchos anos.
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Alzheimer que afecta en la actualidad a 6,1 millones de
personas, representando la primera cavsa de
dependencia ofdiscapacidad a la que hay que brindar
proteccion social ya que se prevé que el nimero de
afectados de ambos sexos aumente considerablemente
en los préximos afos como consecuencia del
envejecimiento de Ia poblacién.

En Espafia la padecen un millén de personas y e
Gobierno ha aprobado un Plan Integral del Alzheimer y
otras Demencias (2019-2023) que recoge las
necesidades sociales detectadas que necesitan ser
atendidas: los protagonistas y las familias cuidadoras,
que representan el 18% de la poblacion.

Las personas mayores son el grupo de poblacion més
afectado dado que la edad es el principal factor de riesgo

para desarrollar demencias, y debido a la mayor
esperanza de vida, las mujeres tienen una
prevalencia de padeceria tres veces superior a los
hombres. Espania destaca con una mayor
proporcion de casos de Alzhéimer y otras
demencias entre las personas de 65 o mas afos:
un 5% de las personas de 65 aios y en mayores de
90 afos el porcentaje llega al 40%. En los proximos
20 afios se preve que se duplique.

Segun [a Organizacion Mundial e la Salud (OMS), el
7% de los casos estan sin diagnosticar dado que
una gran parte de la sociedad no cuenta con
informacion suficiente sobre la enfermedad, ni
existen servicios a su alcance que puedan ayudar a
diagnosticarla. En el Plan espariol se confirma la
falta de conocimiento,  desinformacion y
comprension sobre esta  enfermedad  del
Alzheimer HHHque también la sufren las personas
cuidadoras. Por ello se precisan campanas de
sensibiizacion para dotar de conocimiento e
informacion para la prevencién, el diagnostico
precoz y la atencién médica a toda la poblacion
afectada, con perspectiva rural,

Es importante sumar esfuerzos para transmitic
informacién, orientacién y conocimiento sobre las
demencias y contribuir a evitar la desinformacion y
el empeoramiento de la salud del paciente y del
cuidador/a y sus familias, apoyando  un

afrontamiento  saludable de la situacion

sobrevenida.




¢Quién puede participar?
Las personas mayores de 55 afios que lo necesiten
y aquellas que deseen divulgar, aprender e
incorporar habitos de vida saludable en su dia a dia.
Familias afectadas y personas cuidadoras.

La Fundacién Padrinos de la Vejez pone en marcha los siguientes servicios:

O SERVICIO DE INFORMACION, ASESORAMIENTO Y ORIENTACION SOCIAL

Preventivos y proactivos sobre los recursos/servicios administrativos, sociales y sistema de apoyos
disponibles para las personas con discapacidad y/o dependencia afectadas por esta patologia y a
sus cuidadores/as

O 2 SERVICIO DE ATENCION Y GUIA PARA LA DETECCION PRECOZ

Faciitando las herramientas que posibilten identificar los sintomas y gestionar con audacia las
acciones necesarias para lograr el diagnstico con rapidez y la evaluacion de los cuidadores/as

O 3 CAMPANA DE SENSIBILIZACION SOBRE LAS DEMENCIAS Y ALZHEIMER

Para a prevencion, deteccién precoz y mejorar la convivencia con la enfermedad, con acciones
informativasy formativas para suinclusion

« Campania conVIVlendo con el Alzheimer apoyando a las familias y cuidadores

* Campafia de prevencion y estilo de vida. Conocer los factores de riesgo y adoptar un
estilo de vida saludable.

* Campafia de deteccion precoz Cuanto antes mejor.

Conocer los primeros sintomas para detectar la enfermedad a través de herramientas
autoexploratorias y un diagnéstico temprano tanto para pacientes como personas cuidadoras

- el territorio nacional. Es fundamentalmente
nde se va a realizar? ansferibley se puede compartir.




