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El texto subraya la necesidad de cambiar la
percepcion social del Alzheimer y otras
demencias, reconociendo a los afectados como
ciudadanos con plenos derechos vy
promoviendo su participacion activa. Destaca la
importancia de concienciar sobre la
enfermedad, apoyar y asesorar a los pacientes y
sus cuidadores en areas administrativas,

socio-sanitarias, deteccion precoz y prevencion.

La enfermedad afecta a mas de 55 millones de
personas a nivel mundial, cifra en aumento
debido al envejecimiento de la poblacion,
siendo las mujeres las mas afectadas. En
Espana, la mayoria de los casos se dan entre los
65 y 90 aios, previéendose una duplicacion en
20 anos, aunque la investigacion esta
avanzando.

Europa y Espana priorizan la lucha contra el
Alzheimer, que es la principal causa de
dependencia. La estrategia estatal espanola
busca la prevencion, el apoyo a cuidadores y la
provision de servicios personalizados para
mantener a las personas con demencia en su
entorno.

La OMS senala que el 70% de los casos no estan
diagnosticados por falta de informacion y
servicios. Se enfatiza la necesidad de unir
esfuerzos para informar, orientar y educar
sobre las demencias para mejorar la salud de
pacientes, cuidadores y familias.

Poner en el centro a la persona y su atencion social y
sanitaria para la prevencion, el diagnostico y el
tratamiento, disponible en www.tucerebroerestu.es

@Informar para la prevencion, diagnostico y

asesoramiento a los pacientes y/o familiares sobre
sus derechos, recursos, servicios, ayudas, sistema de
apoyos, etc.

‘ Realizar campanas de sensibilizacion con el propésito
de cambiar laimagen, y hacer frente a los estereotipos
y prejuicios sobre el Alzheimer y otras demencias y
valorar a las personas y familias cuidadoras.

e Las personas mayores de 55 anos y aquellas que
deseen divulgar, aprender e incorporar habitos de vida
saludable en su dia a dia.

® Familias afectadas y personas cuidadoras.

La Fundacion Padrinos de la Vejez pone e

marcha los siguientes servicios:

SERVICIO DE INFORMACION, ASESORAMIENTO
Y ORIENTACION SOCIAL

De caracter preventivo y proactivo sobre los
recursos o servicios administrativos, sociales y
sistema de apoyos disponibles, dirigidos a las
personas con discapacidad y/o dependencia
que presentan demencia y a las personas
cuidadoras.
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SERVICIO PARA LA DETECCION PRECOZ Y ASESORAMIENTO SOCIO-SANITARIO

Se facilita y apoya para la aplicacion de los test interactivos de deteccion precoz para personas con demencia
o el test para personas cuidadoras, disponibles en la web, y se orientara en la gestion para acceder a consulta
sanitaria y/o recursos sociosanitarios para el diagnostico precoz, el apoyo psico-social, etc.

SERVICIO TERAPEUTICO OCUPACIONAL

Para favorecer la actividad cognitiva de la persona con demencia estimulando la mente, los sentidos
y las capacidades mediante recursos digitales descargables, con diferentes niveles de dificultad
adaptados a sus necesidades.

SERVICIO DE INFORMACION, FORMACION Y APOYO EMOCIONAL PARA PERSONAS CUIDADORAS
"COMPETENTES EN EL CUIDADO"

Para formar y poyar emocionalmente a personas cuidadoras, previniendo la sobrecarga 'y
compartiendo experiencias que mejoran la calidad de vida.

ESPACIO CUIDAT

Para trabajar de manera integral las necesidades fisicas, mentales, emocionales y sociales de las
personas cuidadoras.

ESPACIO REPETAM

Para concienciar sobre los derechos y dignidad de las personas con demencia facilitando la
aplicacion del Test de Calidad de Vida.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION SOBRE DEMENCIAS Y ALZHEIMER

Para la prevencion, deteccion precoz y mejorar de la convivencia con la enfermedad, mediante
acciones informativas para su inclusion:

para conocer factores de riesgoy un estilo de vida
saludable.
primeros sintomas para un diagnostico
temprano: pacientes y cuidador/as.
apoyando a familias y personas cuidadoras.

Se realiza en el territorio nacional. Es fundamentalmente

digital y por ello transferible y se puede compartir.




