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Sociedad Cuidadora



SOCIEDADORA combina innovación, información y compromiso social para 
contribuir a garantizar el derecho al cuidado de calidad para todas las 
personas mayores. Las acciones que ofrece son:

Aumentar los profesionales 
cualificados y mejorar las 
condiciones laborales, así 
como facilitar recursos y 
formación a las familias.

Favorecer el envejecimiento 
saludable y los cuidados en el 
entorno normalizado, ya que la 
mayoría prefiere los cuidados y 
atención en casa.

Impulsar y divulgar la 
innovación, tecnología, la 
ciencia y buenas prácticas y 
recursos técnicos, digitales, de 
gestión para mejorar la 
atención (ACP) y la autonomía.

Incentivar el cuidado 
correponsable en las 
familias, ya que áun sigue 
recayendo mayoritariamente 
en las mujeres.

La Fundación Padrinos de la Vejez pone en marcha, con este programa 
los siguientes servicios de información y apoyo:

¿Qué ofrece este programa?

Este programa se dirige a personas de 
60 o más años
Disponible en www.sociedadora.es 

¿Quién puede participar?

PLATAFORMA DIGITAL SOCIEDADORA, UN ESPACIO INTEGRAL CON:

• Biblioteca de evidencia científica: estudios sobre cuidados y bienestar.
• Repositorio legal: marco normativo actualizado.
• Banco de buenas prácticas: casos de éxito replicables.
• Innovaciones tecnológicas: IA, domótica, telemedicina y robótica,etc.

EMPRENDIMIENTO EN CLD CON RURALIZABLE:
                                                                                                 
Si eres una persona emprendedora, organización o comunidad comprometida en 
el campo de los CLD y apoyo a las personas que cuidan, envíanos tu proyecto con 
soluciones innovadoras. El proyecto con mayor impacto y replicabilidad será 
seleccionado, recibiendo apoyo técnico, financiero y logístico para su desarrollo. 

Ante los principales 
desafíos de una socidad 
que envejece y cambia su 
demografia,  habría que:

Se realiza en el territorio 
nacional. Es digital y por ello 
transferible y se puede compartir.

¿Dónde se va a realizar?

Con el envejecimiento poblacional en 
aumento, - según el INE el 20,4% de la 
población española tiene más de 65 
años y se prevé el  30% en 2050 - la 
demanda de CLD también crecerá y 
requiere un replanteamiento del modelo 
de atención tanto en el ámbito 
comunitario como en el propio hogar.

El proyecto se alinea con 
iniciativas clave como el Pilar 
Europeo de Derechos Sociales 
y la Estrategia de Cuidados 
para la Desinstitucionalización 
en España, enfocándose en 
mejorar la calidad de vida de 
las personas mayores,  y con 
discapacidad/depedencia.

¡Atento a la convocatoria abierta para todos los públicos!

Rompiendo Distancias para una 
Sociedad Cuidadora - SOCIEDADORA 
es un proyecto innovador de la Fundación 
Padrinos de la Vejez que responde a los 
desafíos actuales en los cuidados de larga 
duración (CLD), para garantizar que éstos 
sean asequibles, de alta calidad y 
centrados en la persona, apoyando tanto 
a los receptores de cuidados como a 
quienes los prestan, ya sean profesionales 
o familiares.


