EXPERIMENTAR SENTIMIENTOS
NEGATIVOS POR VERA LA
OTRA PERSONA ENFERMA

PONER LiMITES A
LAS DEMANDAS
EXCESIVAS

APRENDER Y DISFRUTAR DEL
TIEMPO
PARA MI

ESPACIO
CuipaT

DEDICARME TIEMPO CONSIDERAR MIS
SIN PETICIONES DE AYUDA
REMORDIMIENTOS COMO NECESARIAS




EXPERIMENTAR SENTIMIENTOS
NEGATIVOS POR VERA LA
OTRA PERSONA ENFERMA




PONER LIMITES A
LAS DEMANDAS
EXCESIVAS

APRENDER Y DISFRUTAR DEL
TIEMPO
PARA MI







ESPACIO
CuipaT

DEDICARME TIEMPO
SIN
REMORDIMIENTOS




CONSIDERAR MIS
PETICIONES DE AYUDA
COMO NECESARIAS







