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1. RESUMEN BUENA PRACTICA

“Dando vida a los afios” se consolida como un programa de envejecimiento activo de
vanguardia, fundamentado en procesos de Terapia Asistida con Perros (TAA). Su
metodologia se distingue por el empleo de una programaciéon de caso Unico, disefiada
especificamente para alinearse con el proyecto vital de cada persona mayor y la
idiosincrasia particular de cada vivienda.

Bajo la premisa de que cada individuo y cada hogar son realidades unicas, el programa
adopta una vision de trabajo sistémica que trasciende la atencion convencional. Este
enfoque permite integrar los centros de interés del residente, su nucleo familiar y las
pautas relacionales existentes, analizando cémo estas dinamicas influyen en la
convivencia dentro de la vivienda.

La iniciativa utiliza la TAA como una herramienta transformadora para elevar la calidad
de vida de aquellas personas que transitan por situaciones de fragilidad o soledad no
deseada. Mediante visitas programadas con perros de terapia, se despliega una
intervencion integral que no solo activa estimulos fisicos y cognitivos, sino que también
constituye un espacio de acompafiamiento emocional y social profundamente humano.

En todo momento, el proceso garantiza el respeto a la autonomiay a los deseos expresos
de la persona, situdndola como protagonista de su propio cuidado.

Finalmente, el proyecto trasciende las paredes del hogar para integrarse en la filosofia
de los "Vecindarios Compasivos".

Esta perspectiva busca la corresponsabilidad social, involucrando activamente a la
comunidad en el cuidado integral de sus mayores y transformando el entorno urbano en
una red de apoyo sdlida, empdtica y respetuosa con la etapa final de la vida.



2. DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA

"Dando vida a los anos" es una intervencion de Terapia Asistida con Animales (TAA)
disefiada especificamente para personas mayores en situacion de fragilidad,
enfermedad avanzada o soledad no deseada que residen en viviendas comunitarias o
domicilios particulares.

La practica no se limita a la visita de un animal; es un programa de envejecimiento activo
y acompafnamiento compasivo que utiliza al perro de terapia como un "facilitador" o
puente relacional.

El nucleo de la practica es la atencion personalizada (caso tnico), donde se prioriza el
proyecto vital de la persona mayor, sus deseos y su biografia, integrando a los animales
en su entorno cotidiano para mejorar su bienestar psico-socioafectivo.

Objetivos

e Objetivo General: Promover una mejora sustancial en la calidad de vida y el
bienestar integral de las personas mayores mediante una metodologia sistémica
y compasiva que alivie el sufrimiento derivado de la soledad y la enfermedad.

e Objetivos Especificos:

o Estimulacion Bio-psicosocial: Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas
y emocionales a través de la interaccidn dirigida con el perro de terapia.

o Reduccion de la Soledad: Generar espacios de encuentro que rompan el
aislamiento, fomentando vinculos afectivos significativos entre la persona,
el animal y el equipo de acompafiamiento.

o Fomento de la Autonomia: Empoderar a la persona mayor permitiéndole
tomar decisiones sobre su participacion y el tipo de interaccién que desea
mantener, respetando siempre su dignidad.

o Creacion de Comunidad: Integrar la intervencidon en la filosofia de
"Vecindarios Compasivos", involucrando a familias, cuidadores y vecinos
en el proceso de cuidado.



Metodologia

La metodologia empleada es sistémica y centrada en la persona. Se aleja de las terapias
grupales genéricas para centrarse en:

e Programaciéon de Caso Unico: Cada intervencién es distinta. Se analizan los
centros de interés, la historia de vida (si tuvo mascotas, sus preferencias, miedos)
y sus pautas relacionales.

e Vision Sistémica: Se tiene en cuenta el entorno de la vivienda y como las
relaciones entre los miembros de la convivencia afectan al bienestar del
destinatario.

e Intervencion Intergeneracional: Se fomenta la participacién de voluntarios de
distintas edades, creando un flujo de cuidados mutuos.

e Escucha y Compasion: Siguiendo la linea de VVP, las sesiones son espacios de
"didlogo abierto" donde la escucha activa es tan importante como el ejercicio
fisico con el animal.

Fases de Implementacion

e Fase 1: Valoracion y Disefio Individualizado. Entrevistas con la persona mayor,
su familia y/o cuidadores para identificar necesidades emocionales y espirituales
no cubiertas. Se define el "Proyecto Vital" de intervencion.

e Fase 2: Presentacion y Vinculacion. Introduccion gradual del perro de terapia. En
esta fase se busca crear un lazo de confianza y seguridad entre el binomio (perro-
guia) y la persona mayor.

e Fase 3: Ejecucion de Sesiones Programadas. Realizacion de visitas periddicas con
objetivos especificos:

o Area Cognitiva: Reminiscencia (recordar anécdotas), atencion y

memoria.

o Area Fisica: Psicomotricidad fina y gruesa mediante caricias, cepillado o
paseos cortos.

o Area Emocional: Expresion de sentimientos, reduccion de la ansiedad y
mejora del estado de animo.

e Fase 4: Seguimiento y Evaluacion Comunitaria. Registro de avances cualitativos
y cuantitativos. Se realizan ajustes segun la evolucidn de la situacion de salud o
emocional de la persona.

e Fase 5: Cierre o Continuidad en Red. Si la intervencion finaliza, se asegura que la
persona quede conectada a la red de "Vecindarios Compasivos" para evitar el
retorno a la soledad.



Resultados Esperados

Se espera que la practica resulte en un aumento de la participacidn social del mayor, una
reduccion documentada en los niveles de tristeza o apatia, y un fortalecimiento de la red
informal de apoyo que rodea a la persona en su barrio o vivienda.



3. AMBITO TERRITORIAL Y RURALIZACION

Local

Provincial

Autonomico y regional: Castilla la Mancha X
Estatal

Unién Europea/ Internacional

Indique el lugar/es en los que se desarrolla la buena practica

TERRITORIAL Y RURALIDAD Si

Debido a su capacidad para institucionalizar y fortalecer las redes de apoyo
informales que ya existen de forma natural en los pueblos. En el entorno rural,
donde los servicios profesionales suelen ser mas escasos o distantes, el
programa aprovecha la figura de los agentes comunitarios —como vecinos,
comerciantes o farmacéuticos— para convertirlos en sensores de deteccién y
apoyo. Al centrarse en la comunidad como nucleo del cuidado, el proyecto no
depende de grandes infraestructuras, sino de la formacidn y conexidon de las
personas del entorno cercano, lo que permite replicar el modelo de
"Vecindario Compasivo" en municipios pequeifios con una inversion de
recursos técnicos minima.

Ademas, su metodologia es idonea para combatir el reto demografico y el
aislamiento geografico caracteristico de las zonas rurales mediante Ia
flexibilidad de sus canales de intervencién. la combinaciéon de
acompanamientos presenciales con el uso de tecnologias accesibles permite
qgue la red de apoyo llegue incluso a hogares dispersos, garantizando que el
sentimiento de pertenencia no se pierda a pesar de la distancia fisica al integrar
elementos como la terapia asistida con perros, se introduce un factor de
dinamizacion que rompe la monotonia y fomenta la participacién social,
adaptandose con éxito a la cultura de cercania y confianza propia del medio
rural.



4. JUSTIFICACION

Las personas que residen en viviendas para mayores y, de manera mas amplia, el
colectivo de la tercera edad, se enfrentan actualmente a una realidad compleja.

Sus circunstancias vitales, familiares y emocionales han experimentado
transformaciones drasticas en los ultimos afos, lo cual provoca, en un alto porcentaje
de casos, que su autoestima y la motivacidn por involucrarse en actividades fisicas e
intelectuales saludables se vean seriamente mermadas.

En otros escenarios, el simple devenir cronoldgico y el deterioro funcional se traducen
en un sentimiento de soledad profundamente acusado. Esta soledad no deseada actua
como un catalizador negativo que incrementa de forma alarmante los niveles de estrés,
la ansiedad y diversos desajustes emocionales que comprometen su integridad.

Ante este panorama, resulta imperativo abordar el proceso de envejecimiento desde
una perspectiva transformadora y positiva.

Nos alineamos con el paradigma que la organizacion mundial de la salud (OMS) define
como envejecimiento activo, entendido como el proceso de optimizacién de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad, con el fin dltimo de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas envejecen.

En este marco estratégico, el programa desarrollado por GudCan aplica la terapia
asistida con perros (TAA) como un potente "amortiguador emocional". Esta intervencion
se concibe como un apoyo natural y una terapia no farmacolégica de alto impacto que,
durante las sesiones programadas, trabaja directamente en la reversiéon de los sintomas
negativos anteriormente descritos.

La presencia del animal actua como un facilitador que desbloquea resistencias y
promueve una apertura emocional dificil de alcanzar con métodos convencionales.

La demanda de esta actividad en diversas provincias es una prueba irrefutable de su
eficacia y necesidad.



Hemos detectado un interés creciente tanto en los centros donde ya operamos como en
aquellos territorios donde aun no tenemos presencia fisica:

En los recursos con intervencién activa: se ha documentado una evolucién y valoracién
extraordinariamente positiva, refrendada tanto por los usuarios como por el personal
laboral y sanitario. el éxito es tal que en localidades como Chillarén, Tomelloso o
Sotorribas, entre otras, la demanda ha obligado a la creacion de grupos dobles para
poder dar cobertura a todos los residentes interesados, garantizando que nadie quede
excluido del beneficio terapéutico.

Con frecuencia, los residentes en viviendas de mayores presentan barreras en la
comunicacién y en sus relaciones sociales, derivadas de patologias neurodegenerativas
o de la carencia de estimulos significativos en su entorno inmediato. esta realidad
exacerba la sensacion de aislamiento, un fendmeno que se ha visto intensificado por las
recientes crisis sanitarias globales. no obstante, la evidencia cientifica es concluyente: el
contacto reglado con animales de terapia reporta beneficios sustanciales en el estado
animico y funcional de los residentes.

El acto de interactuar con el animal, el juego dirigido, el contacto fisico tactil y el
intercambio de miradas operan como potentes estimulos mentales y fisicos. En GudCan,
mantenemos la firme conviccidon de que, a través de la continuidad y expansion de
nuestro proyecto "dando vida a los aiios", seguiremos aportando cuotas significativas de
bienestar, dignidad y calidad de vida a cada uno de los participantes, devolviéndoles el
protagonismo en su propia historia vital.

Dando vida a los anos



5. RECURSOS

Recursos Humanos:

Equipo de coordinacion psico-sociosanitario y una red de voluntariado
capacitada en acompafiamiento compasivo.

Recursos Materiales:

Perros de terapia certificados, materiales para dindmicas de
estimulacion y locales comunitarios.

Tecnolégicos:

Uso de plataformas de videollamada (Zoom) para conectar a personas

aisladas y redes sociales para la difusion.
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6. PERFIL DEL DESTINATARIO

Personas mayores X
Personas en situacion de dependencia X
Familias

Profesionales
Sociedad en general
Otro/s

Los perfiles que nos encontramos en las viviendas de mayores son diversos en
algunos casos, la mayoria son personas mayores, pero que llevan asociada
alguna patologia (problemas de salud mental, discapacidad) y/o con cierto
grado de dependencia.

7. INNOVACION

El programa rompe con el modelo asistencial clasico al introducir el enfoque de
capacidades, donde el mayor no es un receptor pasivo sino un participante que
interactua con el animal.

Fomenta la intervencion intergeneracional al unir a voluntarios jovenes con mayores y
utiliza tecnologias accesibles para mantener la conexidn social incluso en situaciones de
movilidad reducida.



8. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

e Cuantitativos: Aumento documentado en la participacion de los mayores en
actividades grupales y reduccién de la inactividad social.

e Cualitativos: Mejora notable en el bienestar percibido y alivio del sufrimiento
causado por la soledad, documentado mediante testimonios de los participantes
y sus familias.

LINKS DE INTERES

e Web: https://gudcan.com/terapia-asistida-con-perros-personas-mayores-y-
discapacidad/

e Redes sociales: https://www.instagram.com/gudcan /
https://www.facebook.com/p/Gudcan-100051069025727

Documento elaborado por la Fundacién Padrinos de la Vejez a partir de informacién publica y fuentes ”
oficiales, en el marco del programa MAPiInSOL. U o ;EQ SO
Financia: IMSERSO, mediante subvencion del régimen general en el area de atencidn a personas mayores. =

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES CONSUMO.
YAGENDA 2030
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