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CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA Y EL AISLAMIENTO
SOCIAL Y DIGITAL DE LAS PERSONAS MAYORES




1. RESUMEN BUENA PRACTICA

El Programa Salvia es una iniciativa comunitaria dirigida a personas mayores de 65 afos
orientada a prevenir la soledad no deseada, reducir el aislamiento social y digital y
promover un envejecimiento activo y saludable. Se desarrolla a través de itinerarios
formativos presenciales organizados en pequefos grupos que favorecen la participacion,
el aprendizaje compartido y la creacién de redes de apoyo entre iguales.

El programa combina alfabetizacion digital, estimulacidn cognitiva, promocién de habitos
saludables y fortalecimiento de habilidades sociales, proporcionando a las personas
mayores herramientas practicas para desenvolverse con mayor autonomia en su vida
cotidiana.

La intervencidn tiene una duracién aproximada de tres meses y se basa en una
metodologia participativa que situa a las personas participantes como protagonistas de
su propio aprendizaje. Con el acompafamiento de profesionales especializados, se
generan espacios seguros de encuentro que fomentan la socializacién, la autoestimay el
sentimiento de pertenencia a la comunidad.

Desarrollado en colaboracidon con administraciones publicas y privadas, el programa
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas mayores, reforzar su integracion
social y promover comunidades mds cohesionadas e inclusivas.



2. DESCRIPCION DE LA BUENA PRACTICA

El Programa Salvia es una intervencion socioeducativa disefiada para responder a uno de
los principales retos asociados al envejecimiento de la poblacién: la soledad no deseada
y el aislamiento social y digital de las personas mayores. Su enfoque parte de una
concepcion integral del envejecimiento activo, entendiendo que la calidad de vida en
edades avanzadas depende no solo de la salud fisica, sino también de la participacion
social, la estimulacidn cognitiva, el bienestar emocional y la capacidad de adaptacién a
los cambios tecnoldgicos.

La buena practica se estructura en itinerarios formativos presenciales que se desarrollan
en grupos reducidos de hasta quince personas. Esta dimensién grupal es un elemento
central del programa, ya que favorece la interaccion social, la creaciéon de vinculos
afectivos y el aprendizaje colaborativo. Las sesiones se realizan dos veces por semana
durante aproximadamente tres meses, sumando un total de veinte encuentros de
caracter practico y participativo. Cada sesién tiene una duracion de alrededor de noventa
minutos y se lleva a cabo en espacios comunitarios cedidos por ayuntamientos o
entidades locales.

El contenido del programa se organiza en varios ejes complementarios. El primero es la
alfabetizacion digital, que busca reducir la brecha tecnoldgica que afecta a muchas
personas mayores. A través de actividades adaptadas a su ritmo de aprendizaje, los
participantes adquieren competencias basicas en el uso de dispositivos moviles, internet
y aplicaciones de comunicacion. Estas habilidades les permiten mantener el contacto con
familiares y amistades, acceder a servicios online y participar de forma mas activa en la
vida social contemporanea.

Un segundo eje es la estimulacidn cognitiva, que incluye ejercicios orientados a fortalecer
la memoria, la atencidn y otras funciones mentales. Estas actividades se integran de
forma ludica y dindmica, fomentando la participacion y el disfrute. La estimulacion
cognitiva contribuye a mantener la autonomia personal y a prevenir el deterioro asociado
al envejecimiento.



El programa también incorpora un componente de promocién de la salud y habitos de
vida saludables. Se trabajan aspectos relacionados con la actividad fisica moderada, la
alimentacion equilibrada y el autocuidado emocional. Estas sesiones no solo transmiten
informacidn, sino que promueven la adopcidén de rutinas que favorecen el bienestar
integral.

Otro aspecto fundamental es el desarrollo de habilidades sociales. A través de dindamicas
grupales, juegos cooperativos y espacios de didlogo, se refuerzan la comunicacion, la
empatia y la confianza interpersonal. Este trabajo contribuye a combatir la sensacién de
aislamiento y a fortalecer el sentimiento de pertenencia a una red social.

La metodologia del Programa Salvia es participativa y centrada en la persona. Los
contenidos se adaptan a los intereses del grupo, permitiendo que los participantes
influyan en la planificacion de actividades. Esta flexibilidad incrementa la motivaciéon y
favorece la implicacidon activa. Los profesionales que facilitan las sesiones actian como
dinamizadores y acompafiantes, creando un clima de respeto y apoyo mutuo.

Un elemento distintivo de la buena practica es su enfoque comunitario. El programa no
se limita a la intervencién individual, sino que busca fortalecer la conexion de las personas
mayores con su entorno. La colaboracion con ayuntamientos y servicios sociales locales
facilita la integracion del programa en la vida comunitaria y garantiza el acceso a recursos
existentes.

La participacién en el Programa Salvia genera multiples beneficios. A nivel individual, se
observa una mejora en la autoestima, la confianza y la percepcion de utilidad social. A
nivel grupal, se crean redes de apoyo que continlan mads alld de la finalizacién del
itinerario. A nivel comunitario, la iniciativa contribuye a sensibilizar sobre la problematica
de la soledad no deseada y a promover una cultura de cuidado colectivo.

El caracter gratuito del programa elimina barreras econdmicas y favorece la igualdad de
acceso. Ademas, la intervencidn presta especial atencion a personas mayores que viven
solas o presentan mayor riesgo de aislamiento. Esta focalizacion permite actuar de
manera preventiva, evitando situaciones de exclusién social mas severas.



La buena practica incorpora procesos de evaluacion continua que permiten ajustar las
actividades y mejorar la calidad de la intervencién. La recogida de opiniones de los
participantes y el seguimiento de indicadores de bienestar proporcionan informacion
valiosa para la mejora del programa.

En conjunto, el Programa Salvia constituye una experiencia innovadora que integra
formacion, socializacién y acompafiamiento emocional en un mismo marco de actuacion.
Su disefo flexible y replicable facilita su implementacion en distintos territorios,
especialmente en municipios rurales donde las oportunidades de participacion social son
mas limitadas.

3. AMBITO TERRITORIAL Y RURALIZACION

Local

Provincial:

Autonoémico y regional:

Estatal: X

Unidn Europea/ Internacional

Indique el lugar/es en los que se desarrolla la buena practica:

TERRITORIALY RURALIDAD Si

El programa tiene un enfoque territorial y rural, adaptandose a las
caracteristicas demograficas y sociales de municipios pequenos. Facilita el
acceso a recursos formativos y sociales a personas mayores que viven en
entornos rurales, contribuyendo a la cohesién social y a la dinamizacién
comunitaria.



4. JUSTIFICACION

El Programa Salvia surge como respuesta a una realidad social cada vez mas evidente: el
aumento de la poblacion mayor y la presencia de situaciones de soledad no deseada que
afectan negativamente a su bienestar. Diversos estudios han demostrado que el
aislamiento social en la vejez se asocia con mayores riesgos de deterioro cognitivo,
depresion y pérdida de autonomia. Por ello, resulta imprescindible desarrollar
intervenciones preventivas que promuevan la participacion social y el envejecimiento
activo.

Uno de los principales factores que contribuyen al aislamiento es la brecha digital. En una
sociedad crecientemente tecnoldgica, la falta de competencias digitales puede limitar el
acceso a informacién, servicios y relaciones sociales. Muchas personas mayores
experimentan dificultades para utilizar herramientas digitales, lo que incrementa su
sensacion de exclusidon. El Programa Salvia aborda esta problematica proporcionando
formacidn adaptada y acompafiamiento cercano.

La justificacidon del programa también se fundamenta en la necesidad de crear espacios
de encuentro seguros donde las personas mayores puedan relacionarse y compartir
experiencias. La pérdida de redes sociales, derivada de jubilaciones, cambios familiares o
fallecimientos, puede generar sentimientos de soledad. Las actividades grupales del
programa favorecen la reconstruccion de vinculos y el apoyo mutuo.

Otro aspecto relevante es la promocion de la salud integral. El envejecimiento activo
implica mantener habitos saludables y estimular tanto el cuerpo como la mente. Las
actividades del programa integran ejercicio moderado, estimulacidon cognitiva vy
educacion para la salud, contribuyendo a la prevencién del deterioro funcional.

Desde una perspectiva comunitaria, la intervencion fortalece la cohesion social y
promueve valores de solidaridad intergeneracional. La colaboracidon con administraciones
locales demuestra la importancia de las alianzas institucionales para abordar
problematicas complejas. Estas colaboraciones facilitan la sostenibilidad del programay
su adaptacion a las necesidades de cada territorio.



La justificacion también se apoya en la evidencia de resultados positivos obtenidos en
ediciones previas. La mayoria de los participantes reporta una disminucion de la
sensacion de soledad y una mejora en sus competencias digitales y sociales. Estos
resultados indican que la metodologia empleada es eficaz para alcanzar los objetivos
planteados.

Asimismo, el programa responde a politicas publicas orientadas a promover el
envejecimiento activo y la inclusidn social de las personas mayores. Su disefo se alinea
con estrategias nacionales e internacionales que reconocen la importancia de la
participacion comunitaria como factor clave del bienestar.

En definitiva, el Programa Salvia se justifica como una intervencidn necesaria y pertinente
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. Al integrar formacion,
socializacion y apoyo emocional, ofrece una respuesta integral a los desafios del
envejecimiento en la sociedad actual. Su enfoque preventivo, comunitario y centrado en
la persona lo convierte en una herramienta eficaz para construir entornos mas inclusivos
y solidarios.



5. RECURSOS

Personal necesario para llevar a cabo la experiencia:

e El programa requiere profesionales especializados en
dinamizacion social y envejecimiento activo, formadores en
alfabetizacion digital, técnicos de intervencidn comunitaria y
personal de coordinacidon del proyecto. También se cuenta con
apoyo institucional de ayuntamientos y colaboracién de servicios
sociales locales.

Recursos materiales necesarios para llevar a cabo la
experiencia:

e Se utilizan espacios comunitarios cedidos por entidades
locales, aulas equipadas, dispositivos digitales (ordenadores,
tabletas o teléfonos inteligentes), conexidn a internet,
materiales didacticos impresos y recursos audiovisuales para

el desarrollo de actividades formativas y grupales.




6. PERFIL DEL DESTINATARIO

Personas mayores X
Personas con discapacidad

Familias

Profesionales

Sociedad en general

Otro/s

Personas mayores que viven solas o presentan riesgo de aislamiento social y digital.

7. INNOVACION

La innovacién del Programa Salvia reside en la integracion de alfabetizacidon digital,
estimulacion cognitiva y dinamizaciéon social dentro de una metodologia grupal
participativa. El programa situa a las personas mayores como protagonistas de su
aprendizaje, fomentando la colaboracidn entre iguales y la creacidon de redes de apoyo.
Su enfoque comunitario, preventivo y replicable permite adaptarlo a diferentes
territorios, especialmente rurales, contribuyendo a reducir la brecha digital y la soledad

no deseada de forma sostenible.
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8. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

El programa ha demostrado una mejora significativa en la reduccion de la sensacion de
soledad y en el desarrollo de competencias digitales y sociales de las personas
participantes.

Se han fortalecido redes de apoyo comunitario y aumentado la participacion social de
las personas mayores. La experiencia confirma que las intervenciones grupales y
comunitarias son eficaces para promover el envejecimiento activo.

El Programa Salvia se consolida como una buena practica replicable que mejora la
calidad de vida y la integracion social de las personas mayores.

LINKS DE INTERES

e Folleto del programa: https://areaempleofsmlir.es/proyectos/personas-mayores/
e Video: https://www.youtube.com/watch?v=vAUhgVVgVic

e Redes Sociales:

- Facebook https://www.facebook.com/TerceraActividad/
- Instagram https://www.instagram.com/terceraactividad/
- Youtube https://www.youtube.com/channel/UCBk-HAtgQzlvvll1cnirxng

Documento elaborado por la Fundacion Padrinos de la Vejez a partir de informacidn publica y fuentes
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Financia: IMSERSO, mediante subvencion del régimen general en el drea de atencion a personas mayores.
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