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Declaracion de la renta: casilla
106 para fines sociales

Hasta el 30 de junio las personas contribuyentes pueden hacer
la declaracion de la renta y elegir que un 0,7% de sus
impuestos se destine a actividades de interés social. No
conlleva ni pagar mas ni devolver menos.

Entra en la sede electronica de la Agencia Tributaria, accede a la
campana de la renta 2025, pulsa en el servicio tramitacion de
borrador / declaracion (Renta DIRECTA y Renta WEB),
revisa/acepta la pantalla inicial de datos identificativos, en la
pantalla de “Resumen de declaraciones’, pulsa el boton “Mostrar
opciones’, pasa las paginas hasta llegar a la de "Asignacion
tributaria’ ve a “Asignacion de cantidades a actividades de
interés general consideradas de interés social’, marca con una X
la casilla 106 para fines sociales, guarda los cambios vy
continua con el resto de la declaracion.

Los programas de la Fundacion Padrinos de la Vejez que estan
financiados con esta partida son Tu cerebro eres tu, sobre el
alzheimer y otras demencias; y Derechos mayores a lo claro, de
informacion, sensibilizacion y apoyo a los derechos de las
personas mayores.

Resultados del_ abuso y maltrato  (20,9%),

. cuidados (14,2%), consumo

|nf0rme SEAM (5,9%), recursos residenciales

2025 (4,1%), salud (3,7%), brecha digital
(2,9%) y soledad (2,7%).

El sobre los

derechos de las personas

Aproximadamente, 7 de cada 10

mayores recoge los resultados
del Servicio Estatal de Atencion
a Personas Mayores, impulsado
por HelpAge International
Espana. El ano pasado, el SEAM
atendio 658 consultas realizadas
por 516 personas, siendo el
motivo mas frecuente la
informacion sobre prestaciones
y servicios (42,3%). Le siguen las
consultas sobre

personas usuarias son mujeres y
las consultas proceden sobre
todo de personas afectadas
directamente, aunque también
de familiares, personas
cuidadoras, profesionales o
personas cercanas. El canal mas
utilizado fue el teléfono, en el
83% de los casos. El correo
electronico represento el 15% y
el chat el 2%.
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Intérmate ¥ realiza tus gestiones
con la Agencia Tributaria
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En el ambito de prestaciones y
servicios, los problemas mas
habituales tienen que ver con
tramites administrativos,
recursos sociales, vivienda y
cuestiones laborales.

HelpAge -4
SEAM
Informe de resultados

2025
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https://fundacionpadrinosdelavejez.es/tu-cerebro-eres-tu/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/derechos-mayores/
https://www.helpage.es/wp-content/uploads/2026/02/Informe-SEAM-2025-DIG.pdf
https://www.helpage.es/wp-content/uploads/2026/02/Informe-SEAM-2025-DIG.pdf

ECOVIVIENDO

Emprendimiento en
innovacion saludable en el

medio rural ﬁ{ﬁ A £

Solidaridad Intergeneracional tiene en marcha una
para impulsar el emprendimiento en
innovacion saludable en el medio rural. Esta iniciativa,
que ofrece mentorizacion y acompafamiento estratégico
gratuito, se encuadra en el programa Innovacién
Saludable, financiado por el Instituto de Mayores y

Servicios Sociales (Imserso).

Para hacer frente a los desafios del envejecimiento en el
medio rural, la convocatoria busca proyectos
innovadores orientados a mejorar la calidad de vida de
las personas mayores en el medio rural, impulsando el
envejecimiento activo y saludable. Se pueden postular
personas emprendedoras, organizaciones o colectivos
concienciados con el bienestar de las personas mayores,
qgue tengan proyectos en distintas fases de desarrollo,
desde ideas en fase inicial hasta iniciativas ya en marcha
qgue necesiten apoyo para escalar o mejorar su impacto.
Las iniciativas seleccionadas recibirdan apoyo gratuito
para impulsar su desarrollo.

Dieta, actividad
fisica y salud
osea

El estudio titulado ‘Dieta
mediterranea, actividad fisica y
salud osea en adultos mayores:
un analisis secundario de un
ensayo clinico aleatorizado”

parte de los datos del ensayo
aleatorizado Predimed-Plus.

Analiza el efecto de la
combinacion de alimentacion y
gjercicio sobre la salud osea,
especialmente sobre la
densidad mineral osea, en
personas mayores con
sobrepeso u obesidad vy
sindrome metabdlico. Perder

peso puede ser beneficioso

ENVEJECIENDO CON SALUD
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para la salud cardiovascular y
metabdlica, pero también puede
asociarse a una pérdida de
masa  Osea, especialmente
relevante en edades avanzadas.

Los resultados sugieren que la
intervencion combinada ayudé
a reducir o frenar parte del
deterioro de la densidad 6sea
que suele producirse con el
paso de los anos y que puede
verse acentuado durante los
procesos de pérdida de peso.

Este efecto fue especialmente
visible en la columna lumbar,
una zona clave para valorar la
salud del esqueleto y el riesgo
futuro de problemas oseos. El
beneficio se observo de forma
mas clara en las mujeres.

SECRETARIA DE ESTADO.
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https://innovacionsaludable.es/emprendimiento/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2832289

Jornadas municipales para
mayores en Leon

EL Ayuntamiento de Leon
organiza del 7 al 15 de mayo
una nueva edicion de las
Jornadas Municipales para
Mayores, dirigidas a personas
de mas de 65 anos de la
ciudad. El programa incluye
actividades pensadas para
favorecer la participacion, la
convivenciay el
envejecimiento activo.

Libro: “La mejor
edad”

Autor: Luis Garcia Montero.
Editorial: Tusquets Editores S.A.
ISBN: 978-84-1107-772-9.
Paginas: 280.

En el bar que regenta, Manuel
Benitez recibe la visita del juez
Ramén Maria Zaldivar, que lo
declaro culpable -en 1975 vy sin
pruebas- por el robo de un
coche y un atraco.

Tras salir de la carcel, Manuel a
rehecho su vida, marcada por
aquellos anos: se caso con
Paula, la joven abogada del
barrio que perdio el caso.

El objetivo principal es ofrecer
espacios de encuentro, fomentar
la vida social y ayudar a combatir
la soledad no deseada.

Habra homenajes a parejas que
celebran muchos anos juntos,
teatro, coros, bailes,
conferencias, excursiones, visitas
guidas y jornadas de convivencia.

Ramon quiere saber como le va

la vida a Manuel, un
acercamiento motivado
inicialmente por el

remordimiento, pero que da
conversacion
prolongada y a una peculiar

paso a una

complicidad.
Exposicion
fotografica:

Helen Levitt

Fecha: Del 19 de febrero al 17 de

mayo de 2026.

Ubicacion: Sala Recoletos,
(Madrid).

Helen Levitt (1913-2000)
empezo a retratar las calles de

|
|
|
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Pelicula: “Los

justos™

Dirigida por Jorge A. Lara y Fer
Pérez, el reparto esta
conformado por nombres como
Carmen Machi, Vito Sanz,
Pilar Castro o Marcelo
Subiotto. Los protagonistas son
nueve miembros de un jurado
popular que deben deliberar
aislados sobre un polémico
caso de corrupcion. Las
pruebas son irrefutables y la
opinién publica ya ha emitido su
veredicto, por lo que nadie
parece tener dudas.

Sin embargo, el jurado recibe
una proposicion: cada
miembro se llevara un millén de
euros si cambia su voto de
culpable a inocente. Pero, para
conseguirlo, la decisiéon debe
ser unanime. Esta situacion
desvelara las causas pendientes
de los integrantes del jurado.

v f Padrinos de La Vejez

Nueva York a finales de los anos
30. Comprometida con la
realidad social de su tiempo, fue
una de las primeras mujeres en

consolidar  una  trayectoria
profesional dentro de |la
fotografia.

Su mirada se centro
especialmente en barrios

populares, siendo uno de los
grandes temas de su obra los
nifios y sus juegos en la calle.
En 1943, el MOMA de Nueva York
le dedico su primera exposicion
individual ~ “Photographs  of
Children”.

Mas adelante, Levitt amplid su
interés hacia el cine y la
fotografia en color.
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https://www.aytoleon.es/es/actualidad/noticias/articulos/Lists/EntradasDeBlog/Post.aspx?List=4d573294%2Ddc3c%2D4dab%2Dbfc8%2D0fef9d1bca7f&ID=6476&Web=0fe5fed8%2Dbcf7%2D4a4e%2Db3a6%2Dc8b48f2b6a29
https://www.aytoleon.es/es/actualidad/noticias/articulos/Lists/EntradasDeBlog/Post.aspx?List=4d573294%2Ddc3c%2D4dab%2Dbfc8%2D0fef9d1bca7f&ID=6476&Web=0fe5fed8%2Dbcf7%2D4a4e%2Db3a6%2Dc8b48f2b6a29
https://www.fundacionmapfre.org/blog/exposicion-fotografica-helen-levitt-fundacion-mapfre/
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Robot Temi

Temi es un robot social y
asistencial pensado para
acompafiar ~a  personas

mayores O personas con
dependencia en su casa o en
entornos de cuidado.
Funciona integrado con la
plataforma SOM Care, que
permite conectar al robot con
familiares,  cuidadores vy
profesionales sociosanitarios.

En la practica, puede ayudar
en tareas cotidianas como
recordar la medicacion,
avisar de actividades
programadas, proponer

Red de Ciudades
y Comunidades
Amigables

La Red de Ciudades vy
Comunidades Amigables,
promovida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en el
marco de la Decada del
Envejecimiento Saludable (2021-
2030), pretende responder al
rapido envejecimiento de la
poblacion con el fin de conectar
ciudades, comunidades vy
organizaciones en todo el
mundo para construir entornos
donde envejecer dignamente y
con calidad de vida.

Una ciudad amigable con las
personas se pregunta: ;pueden
las personas mayores moverse,
participar, informarse, cuidar su
salud, relacionarse y vivir con
autonomia? La idea central es
que el envejecmiento no

CIUDAD ACCESIBLE

ejercicios suaves o de
estimulacion  cognitiva vy
facilitar videollamadas con

familiares o  cuidadores.
También puede apoyar el
seguimiento de la salud,
recordando a la persona que
se mida la tension, la
temperatura o la glucosa, y
permitiendo que
profesionales consulten esa
informacion desde la
plataforma.

Una de sus caracteristicas
principales e que se mueve
de forma auténoma.

depende unicamente de la
persona, sino también del lugar
donde vive.

En Espana, el organismo
encargado de impulsar,
coordinar y acompanar la red es
el Instituto de Mayores vy
Servicios Sociales (Imserso), en
colaboracion con la OMS,
Formar parte de ella no es una
certificacion, es un compromiso
publico de mejora continua:
escuchar a las personas
mayores, diagnosticar la
situacion y elaborar, aplicar y
evaluar un plan.

Se abordan ocho ambitos
principales: espacios al aire libre
y edificios, transporte, vivienda,
participacion social, respeto e
inclusion social, participacion
civica y empleo, comunicacion
e informacion, 'y  apoyo
comunitario y salud.

VOCES LONGEVAS
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Tienes mas
cuento que calleja
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https://www.robotemi.com/
https://ciudadesamigables.imserso.es/ayuntamientos-participantes/red-ciudades-comunidades-amigables-espana
https://ciudadesamigables.imserso.es/ayuntamientos-participantes/red-ciudades-comunidades-amigables-espana
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Cronista de lo humano, creadora
de mundos

Inma Chacon nacio en Zafra (Badajoz) en 1954 y se traslado con
su familia a Madrid en la adolescencia. Es licenciada en
Periodismo y doctora en Ciencias de la Informacion por la
Universidad Complutense de Madrid, ha ejercido como
profesora y ha ocupado cargos de responsabilidad en el ambito
universitario. Ademas, fundo y dirigio la revista digital ‘Binaria:
Revista de Comunicacion, Cultura y Tecnologia”

Como escritora, ha cultivado la narrativa y la poesia, con una

obra marcada por el compromiso ético, la memoria, las
mujeres, los vinculos familiares y las heridas sociales. Se
popularizdé en 2011, cuando resulto finalista del Premio Planeta
con la novela ‘“Tiempo de arena’, y tambien ha recibido otras
distinciones:

Mujer Valdesana 2011.

Dialogo de Culturas 2014.

Trayectoria Literaria 2016 de la Casa de Extremadura de
Getafe.

Churretina de Pro 2017 del Centro de Iniciativas Turisticas de
Zafra.

recomendado en la Guia
Repsol).

Chef sénior con

cuatro decadas

de trayecto ria Su cocina es tradicional, con un
toque actual que se adapta a los

Alejandro Arribas nacio en 1967 tiempos: callos, rabo de toro,
en Madrid y se crio entre fabada, pescados de lonja,
fogones en Navalcarnero, donde verduras, torreznos, carnes y
su padre y su abuela regentaban  recetas reconocibles del

un restaurante familiar. Se define
como  autodidacta 'y en
constante formacion. Ya en 1993
empezd a trabajar como
segundo jefe de cocina en El
Viejo Madrid de Lucio Blazquez
y, en la actualidad, es jefe de
cocina del restaurante El Lando
de la capital (que figura como

recetario nacional. En el caso de
los callos, es un plato que
Arribas ha transformado para
que no sea tan pesado,
desgrasandolo para que resulte
mas ligero. Ademas, se ha
volcado en los productos de
temporada para ofrecer lo mejor
en cada época.
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ASOCIACIONISMO, PARTICIPACION Y VOLUNTARIADO

MAYO 2026

informe “Personas mayores y voluntariado: un

estudio comparativo sobre los beneficios de esta

practica

‘ ; Duke:

cuestionario de
apoyo social

| percibido

El programa Tu Cerebro eres tu
de la Fundacion Padrinos de la
Vejez ha incorporado a su
pagina web un nuevo
cuestionario de apoyo social
percibido (DUKE-UNC-11), que
valora la posibilidad de poder
compartir problemas,
informacion, consejos u
orientacion, asi como de recibir
carino, amor, estima, simpatia y
de pertenecer a un grupo.

El apoyo social percibido
predice mejor la salud y

INFORMEDE

rSONAS MAYOT
voluntariad

UN ESTUDIO COMPARATIVO
SOBRE LOS BENEFICIOS DE ESTA PRACTICA

bienestar que el numero de
amistades o la frecuencia de
visitas que se tienen, es decir, no
son tan  importantes las
relaciones sociales como la
percepcion de interés y calor
humano.

Al realizar el cuestionario -

disponible online y
descargable-, no existen
respuestas correctas ni

incorrectas. iNo te llevara mas
de 5 minutos!

Una vez completado, se
obtendran unos resultados que

iran acompanados de
recomendaciones e informacion
de contacto para un

asesoramiento personalizado.
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https://biblioteca.plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2025/12/20251211_mayores-y-voluntariado_acc.pdf
https://biblioteca.plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2025/12/20251211_mayores-y-voluntariado_acc.pdf
https://biblioteca.plataformavoluntariado.org/wp-content/uploads/2025/12/20251211_mayores-y-voluntariado_acc.pdf
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/tu-cerebro-eres-tu/respetam-cuestionario-apoyo-social-percibido/

DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA
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La web de Dependencia de
Canarias se renueva

El Gobierno de Canarias ha
llevado a cabo un proyecto
de rediseno de la

con el
objetivo de mejorar la
accesibilidad.

paginas de contenido amplian y
detallan el funcionamiento del
servicio para que se entiendan
mejor los procesos y recursos
disponibles, brindando respuesta

a las necesidades reales.

La nueva estructura facilita la
navegacion y el acceso a
informacion, el diseno vy el
lenguaje claro facilitan la

interaccion, y las nuevas

Nise Da Silveira,
la psiquiatra que
humanizo los
tratamientos

Esta psiquiatra nacio en Maceio
(Brasil) en 1905, una época en la
que los hospitales psiquiatricos
recurrian con frecuencia a
tratamientos  agresivos.  Sin
embargo, ella defendid una
forma de atencion basada en el
respeto, la escuchay la dignidad
de cada persona.

Cuando trabajaba en el Centro
Psiquiatrico Nacional Pedro Il, en
Rio de Janeiro, se nego a aplicar
meétodos como el electroshock
o la lobotomia, por considerarlos

La pagina web cumple la
normativa vigente en
accesibilidad.

violentos y deshumanizadores. A
modo de castigo, fue destinada
al area de terapia ocupacional,
en la que impulso talleres de
pintura y modelado para que los
pacientes pudieran expresarse y
recuperar su identidad y vinculo
con la vida.

En 1952 fundd el Museo de
Imagenes del Inconsciente,
dedicado a conservar y estudiar
las obras realizadas  por
personas internadas en centros
psiquiatricos. También defendio
el valor del afecto y del vinculo
con los animales como parte del
proceso terapéutico. Murio en
1999, a los 94 anos, dejando un
importante legado.

TRIBUNA ABIERTA

PREGUNTAS FRECUENTES
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Gobierno
de Canarias

~ &Cémo puedo saber en qué estado se encuentra

/e gustaria publicar una carta abierta en nuestro boletin Envejeviviendo? iEnvianosla a
consultas@fundacionpadrinosdelavejez.es!
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https://www.gobiernodecanarias.org/bienestarsocial/dependencia/
https://www.gobiernodecanarias.org/bienestarsocial/dependencia/

