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Reforma del copago farmaceutico

El Consejo de Ministros ha dado luz verde a un nuevo real
decreto-ley, por el que se modifica el sistema de aportacion
de los usuarios en la prestacion farmacéutica ambulatoria. El
objetivo es reforzar la equidad en el acceso a los
medicamentos y garantizar que la situacion econdémica no sea
una barrera para la continuidad de los tratamientos.

La reforma nace de un contexto en el que se habia detectado
una carga economica elevada en pacientes con rentas bajas y
medias, derivada de tratamientos prolongados o de alta
necesidad terapéutica. Diversos analisis técnicos elaborados por
el Comité Asesor de la Prestacion Farmaceéutica han puesto de
manifiesto que determinados niveles de aportacion pueden
afectar negativamente a la adherencia terapéutica y favorecer
interrupciones o reducciones de los tratamientos por motivos
economicos,

En el caso de los pensionistas, se introduce una revision de los
tramos de aportacion y limites maximos mensuales. Ademas, se
establece la exencion para aquellos perceptores de
complementos por minimos y se mantienen las exenciones
existentes.

Derecho de Si el plazo de reflexién finaliza Se aplica, excepto en algunos

desistimient un dia no laborable, se amplia ~ Estados miembros,  son  los

esistimiento hasta el siguiente dia laborable.  billetes,  entradas,  reservas,

Ademas, algunos paises de la Productos perecederos o

El Union Europea conceden 30 personalizados, contenidos
establece

que, si compras un producto o
servicio online, por teléfono o a
un vendedor a domicilio (lo que
seria un contrato celebrado
fuera del establecimiento),
tienes derecho a desistir en un
plazo de 14 dias.

Esto quiere decir que puedes
rescindir el contrato en dicho
plazo sin tener que dar ninguna
justificacion, es un periodo de
reflexion.

dias para ventas a domicilio no
solicitadas o durante
excursiones comerciales.

Los unicos  gastos que
corresponden a la persona
consumidora, son los de
embalaje y envio, a excepcion
de aquellos casos en los que el
vendedor se ofrezca a pagar o
no informe de esos costes antes
de la compra. Algunos casos en
los que el plazo de reflexion no

v/ Padrinos de La Vejez

digitales online, etc.

_ scchETmADE ETADO
sssssssssssssss

* Ef ¥ GOBIERNO  MINISTERIO

° —\7 DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO

a Y AGENDA 2030

a2 _G':-mssnso


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2026-10324
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2026-10324
https://commission.europa.eu/law/law-topic/consumer-protection-law/consumer-contract-law/consumer-rights-directive_en
https://commission.europa.eu/law/law-topic/consumer-protection-law/consumer-contract-law/consumer-rights-directive_en

O
a
r
—
=
>
O
O
L

JUNIO 2026

HealthyCities4All

Espaia: perfil de
salud 2025

Segun el perfil sanitario
nacional 2025 de Espaha -
impulsado por el Observatorio
Europeo de Sistemas y Politicas
de Salud y la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE)-, Espana
sigue siendo uno de los paises
mas saludables de Europa, pero
el sistema sanitario muestra
algunos signos de desgaste.

Destaca los buenos resultados
del Sistema Nacional de Salud
en términos de esperanza de
vida y cobertura universal,
aunque advierte de desafios
relacionados con la falta de

¢y
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profesionales, las listas de
esperay la financiacion.

El situa la media de la
esperanza de vida en Espana en
84 anos, mas de dos anos por
encima de la media europea.
También destaca las bajas tasas
de mortalidad prevenible vy
tratable, asi como la cobertura
sanitaria practicamente
universal y el bajo nivel de
necesidades médicas no
atendidas. Sin embargo, entre
los problemas crecientes de
acceso a la atencion sanitaria
menciona las listas de espera

y las necesidades no cubiertas
en salud mental. Otro reto
identificado es la situacion del
personal sanitario
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https://www.barcelona.cat/alimentaciosostenible/es/actualitat/noticies/los-huertos-urbanos-de-barcelona-ayudan-a-estudiar-la-calidad-ambiental-de-las-ciudades-1612035
https://eurohealthobservatory.who.int/publications/m/spain-country-health-profile-2025
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Libro:

“Cine Vecino” lleva el cine
independiente a las zonas rurales

El Ministerio de Cultura ha
presentado la primera edicion
del programa :
cuyo objetivo es facilitar la
exhibicion de peliculas
independientes en pequenos
municipios de zonas rurales o
despobladas, sin coste para
los espectadores. Se
enmarca en el Plan de
Derechos Culturales.

Se financiara con mas de
747.000 durante dos anos.

il

“Hablemos de
menopausia”

Autor: Miriam Al Adib Mendiri.
Editorial: Oberon.

ISBN: 978-84-415-4848-0.
Paginas: 200.

Este libro pretende que la
menopausia no  coja  por
sorpresa. Con su caracteristico

enfoque biopsicosocial y
humanista, la Dra. Al Adib
Mendiri desmitifica la

menopausia y empodera a las
mujeres para tomar decisiones
conscientes e informadas con
respecto a su salud y bienestar.

CULTURA Y OCIO

La iniciativa se dirige a
ayuntamientos, asociacionesy
agrupaciones situadas en
Municipios con menos de 10.000
habitantes que no cuenten con
una sala de exhibicion
cinematografica en un radio de
hasta 25 kilometros y podran
resultar beneficiarias hasta 200
entidades, que tendran acceso a
un catalogo de 100 peliculas
espanolas y europeas al
semestre mediante la plataforma
digital publica PLATFO.

¥ r

A lo largo de sus paginas, las
lectoras pueden aprender a

escuchar vy
cuerpo, a

vital  con entusiasmo vy
serenidad.
EL LEGADO
DE UNA
NUEVA
PINTURA

Exposicion: Chez
Matisse

Fecha: Hasta el 16 de agosto de
2026.

Ubicacion: CaixaForum
Barcelona.
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Pelicula:
“Incontrolable”

Sobre la historia real de John
Davidson, diagnosticado con el
sindrome de Tourette a los 15
aflos. Dos de sus principales
sintomas eran sus espasmos y
su incontinencia con los
insultos, por lo que era
seflalado como loco por sus
compafieros. John luché con
una condicibn que pocos
conocian y, ya de adulto, hizo
campafna en favor de las
personas que sufren este
sindrome.

Se trata de una pelicula de
Reino Unido de 2025, dirigida
por Kirk Jones y cuyo reparto
estd compuesto por Robert
Aramayo, Maxine Peake, Shirley
Henderson, Scott Ellis Watson y
Peter Mullan, entre otros.

comprender tu
redescubrirse y
cuidarse, y a enfrentar este ciclo
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El arte de Henri Matisse refleja
su concepcion innovadora del
color, su reformulacion critica
del cuadro como pura superficie
pictorica 'y su manera de
expresar la ruptura con las
normas establecidas y la
busqueda de una nueva forma
de very representar el mundo.

La exposicion, dividida en ocho
ambitos que muestran  su
trayectoria y evolucion desde el
movimiento del fovismo, aborda
desde su primer autorretrato
hasta la libertad artistica de sus
ultimas obras. Es una seleccion
que procede en su mayoria del
Centro Pompidou.
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https://cine-vecino.cultura.gob.es/portada.html
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Biblioteca de lectura facil

Descarga libros y public

La comprension lectora sigue Permite entender una receta

siendo una barrera invisible médica, acceder a
para mi!es de personas, lo inforrnaciép administrativa, scar pubicacion uscar bor tems
que dificulta el acceso a seguir instrucciones o}
informacion basica, literatura disfrutar de una novela. Todos los temas
(Sl © contenidos culturales. En
Ml este contexto, la biblioteca La biblioteca retne diversos
I; de lectura facil de Plena formatos y temas que se
S Inclusién cuenta con pueden visualizar y descargar — 2
: centenares de libros y desde una Unica plataforma: Y
o publicaciones accesibles novelas, poemas, manuales,
(el Para personas con diccionarios, guias de salud
6' dificultades de comprension.  con consejos sobre -
Z enfermedades, materiales de -
(OB | a lectura facil es una forma turismo, mapas de ciudades y El poder de las personas. Manual de Cuidad
I'|'_J de hacer documentos que pueblos, asi como temarios bisnvenida para lideres y representsntes discape

gz . o dimens
son mas faciles de entender.  de oposiciones. '

lectura

Zaragoza, VOCES LONGEVAS

una red de tranvia accesible,

CiUdad amplias calles peatonales sin

barreras arquitectonicas,

AcceSible 2026 iniciativas bancarias y ‘6

Zaragoza se ha hecho con el comerciales inclusivas, y sitios Hasta el cuarenta
titulo de Ciudad Accesible Weby aplicaciones accesibles.

S de mayo, no te
2026, otorgado por la Comision .
Europea, por sus iniciativas para Una de sus fortalezas en este C|UIteS el Sayo
convertirse en una ciudad Ssentido es la vivienda, con
accesible para las personas con  iniciativas  como el - proyecto
discapacidad. Cuenta con Flumen, que proporciona
normas municipales en este ViViendaS inClUSivaS y aCCGSIbleS
ambito, un plan estratégico y 9ue  promueven [7_3‘ v?gla
una gobernanza sélida, ademas independiente y la inclusion
de transporte, espacios y Social

servicios digitales publicos
accesibles. En el marco de los Premios

Ciudad Accesible 2026,
La ciudad espafola dispone de Valencia ha quedado en

instrumentos de gobernanza Segundo lugar por su enfoque
como una Oficina de de la accesibilidad global

Accesibilidad y un Consejo de bPasado en datos. Por su parte,
Accesibilidad. Para garantizar la  Rennes (Francia) se ha llevado

plena participacion de las €l tercer premio, por sus
personas con discapacidad en la avances — en  materia  de
sociedad, pone a su disposicion ~ accesibilidad.
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https://www.plenainclusion.org/publicaciones/libros-lectura-facil/buscador/
http://spain.representation.ec.europa.eu/noticias-eventos/noticias-0/zaragoza-gana-el-premio-ciudad-accesible-2026-por-liderar-el-camino-en-materia-de-accesibilidad-para-2025-12-05_es
http://spain.representation.ec.europa.eu/noticias-eventos/noticias-0/zaragoza-gana-el-premio-ciudad-accesible-2026-por-liderar-el-camino-en-materia-de-accesibilidad-para-2025-12-05_es
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Acercar el pensamiento filosofico
al debate publico

La obra de Adela Cortina, nacida en 1947 en Valencia, ha
convertido la ética en una herramienta util para comprender los
grandes desafios de nuestro tiempo. Es una de las pensadoras
espanolas mas influyentes de las ultimas décadas y una
referencia internacional en filosofia moral, democracia y
justicia social.

Catedratica de Etica y Filosofia Politica en la Universidad de
Valencia, ha defendido siempre que la ética debe estar
presente en la politica, la vida cotidiana, la economia y las
relaciones humanas. A lo largo de su carrera, ha publicado
numerosos ensayos divulgativos y académicos sobre
ciudadania, democracia, educacion etica y convivencia,
explicando ideas complejas con claridad.

Fue la primera en acunar el término “aporofobia’, definido
como el rechazo o miedo hacia las personas pobres. La palabra,
incorporada posteriormente al diccionario de la Real Academia
Espanola, visibiliza una idea: no se rechaza al extranjero por ser
extranjero, sino muchas veces por ser pobre.

puestos y la Carrera de
Campeones en 1997. Ha
disputado diecinueve ediciones
del Rally Dakar, siendo ganador
en 2010, 2018, 2020 y 2024, y

El piloto que se
convirtio en
leyenda

Nacido en Madrid en 1962 vy
conocido internacionalmente
como “El Matador”, Carlos Sainz
comenzd su carrera en el
motocross pero finalmente se
convirtio en piloto de rally de

referencia que ha sido dos
veces campeon de Espana de
rally en 1987 y 1988, y dos veces
campeoén del mundo de rally
en 1990y 1992.

También ha ganado cinco titulos
de constructores, cuatro
subcampeonatos, cinco terceros

tercero en 2011y en 2021, siendo
el vencedor mas veterano en la
historia de la carrera. Ademas,
esta condecorado con la Gran
Cruz de la Real Orden del Mérito
Deportivo 2001 y galardonado
como Premio Princesa de
Asturias de los Deportes 2020.

Mas alla de los titulos, Sainz ha
sido una figura clave en la
popularizacion del motor en
Espana, demostrando que en
este deporte la experiencia es
clave.
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Mi pueblo sin basuraleza

es una red colaborativa
gratuita del proyecto Libera compuesta por cerca de
1.000 entidades locales de Espafia que quieren hacer
frente al problema de la basuraleza (residuos arrojados
en entornos naturales) a través de acciones de
conocimiento, educacion, sensibilizacion y movilizacion
ciudadana.

7

ASOCIACIONISMO, PARTICIPACION Y VOLUNTARIADO

Esta iniciativa proporciona materiales utiles para la
recogida de basura en la naturaleza y para visibilizar
que el municipio estd comprometido con esta labor, asi
como contenedores ligeros para facilitar el reciclaje
durante fiestas populares y eventos.

Ademads, los participantes pueden acceder a
formaciones, reciben todos los materiales de las
campafas activadas a lo largo del afio y tienen la
oportunidad de ser portavoces de su pueblo para
participar en eventos o entrevistas y dar mayor
publicidad a los municipios.

Parkinson:

RESPUESTAS | pero si se puede reducir el
REALES A rESPUEStaS riesgo y retrasar su aparicion
SiNTOMAS REALES reales a con gjercicio fisico regular,

_ estimulacion  cognitiva,  vida

.~ sintomas reales social activa, habitos saludables
o y un buen descanso. Los
EL parkinson afecta a mas de  gintomas tempranos suelen ser
160.000 personas en Espafay a  templor en reposo, lentitud de

“Si me lo cuentas, lo aprendo”

cQueesel

Es una enfermedad neurodegenerativa que se

roduce cuando las neuronas dejan de producir o L .
g , afectando al movirr‘.ijento, Ic:lFJ unas 30000 . que nlo Cuentan mOVImIentOS' rlgldez o CamblOS
coordinacion y el estado de animo. con d|agnost|co' BaJO el lema en la marcha. Algunos sintomas

es el simbolo del Parkinson.
Representa esperanza, vida, crecimiento,
fragilidad y fortaleza.

Respuestas reales a sintomas | .cnos conocidos son  los

reales’, el programa Tu cerebro  soplemas de suefio, la fatiga,

é¢Se puede eres tu pone el foco en @ |55 cambios cognitivos, la
No completamente, pero necesidad de escuchar,  depresion y la ansiedad.

comprender y actuar ante las

Eji_rciciloﬁ_;_ico regu_l_m multiples manifestaciones de la | ejercicio mejora el equilibrio,
stimulacién cognitiva \ 2 N ]

Ui s inlioc i enfermedad, desde el tembloro 3 movilidad, la autonomia y la
Habitos saludables la rigidez hasta los trastornos calidad, mientras que la
TN del sueno, el animo o (@  geteccion precoz ayuda a iniciar

comunicacion. EL parkinson no -~ anto antes el tratamiento
se puede prevenir al completo,
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https://proyectolibera.org/mipueblosinbasuraleza
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/tu-cerebro-eres-tu/campanas-de-comunicacion/si-me-lo-cuentas-lo-aprendo/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/tu-cerebro-eres-tu/campanas-de-comunicacion/si-me-lo-cuentas-lo-aprendo/
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Convocatoria 2026 de subvenciones #&
de turismo y termalismo para
personas con discapacidad

El Boletin Oficial del Estado
(BOE) ha publicado la
convocatoria del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales
(Imserso) de subvenciones
para las actuaciones de
turismo y termalismo
dirigidas a personas con
discapacidad durante el ano
2026. El presupuesto
asignado es de 3.514.830€.

El objetivo es conceder ayudas a
organizaciones no
gubernamentales del sector de
discapacidad, dirigidas a la
gjecucion de viajes de turismo y
termalismo para personas con
discapacidad. Las entidades
pueden enviar sus solicitudes
hasta el proximo 26 de junio.

Marie Curie,
pionera de la
ciencia moderna

Nacida en Varsovia (Polonia) en
1867, Maria Sktodowska (Marie
Curie) mostro desde muy joven
una inteligencia extraordinaria y
una profunda pasion por el
conocimiento, en una época
dificil para las mujeres. Fue
pionera en el campo de la
radioactividad.

Con apenas 24 anos se traslado
a Paris para estudiar en la
Universidad de la Sorbona,
donde se formoé en Fisica y
Matematicas. Su talento llamo
pronto la atencion de la
comunidad cientifica y del fisico

Pierre  Curie, con  quien
compartio vida y laboratorio.
Juntos iniciaron investigaciones
sobre unos misteriosos
fendomenos descubiertos por
Henri Becquerel, a los que Marie
Curie bautizo como
“radiactividad”.

En 1898, el matrimonio Curie
anuncio el descubrimiento de
dos nuevos elementos quimicos:
el polonio y el radio. En 1903,
Marie Curie se convirtio en la
primera mujer en recibir un
Premio Nobel, el de Fisica,
compartido con Pierre Curie y
Becquerel. Anos después
lograria un segundo Nobel, esta
vez de Quimica. Fue la primera
persona en ganar dos premios
Nobel en distintas disciplinas.
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https://sede.imserso.gob.es/web/sede-electronica/procedimiento-servicios/detalle/-/asset_publisher/Clv43EZRrpqn/content/subvenciones-para-actuaciones-de-turismo-y-termalismo-para-personas-con-discapacidad/20123
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/boletin-46-junio-2026/

