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Reforma de las leyes de
dependenciay discapacidad:
proximos pasos

El pasado mes de septiembre se aprobo definitivamente la

de las leyes de dependencia y discapacidad, que trae
consigo una reduccion de los plazos de resolucion de 6 a 3
meses y la ampliacion del servicio domiciliario mas alla del
hogar, para el acompanamiento en actividades cotidianas como
hacer la compra o ir a médico.

También se eliminan las incompatibilidades, de manera que
las personas dependientes podran recibir  diferentes
prestaciones y/o servicios simultaneamente; en determinados
supuestos la ayuda a domicilio podra organizarse de forma
conjunta entre varias personas, se amplia el concepto de
persona cuidadora y se concedera automaticamente un 33%
de discapacidad a las personas con un grado | de
dependencia asignado. Para aguellas que obtengan un grado
II, 1ll o I+, podran ser reconocidas con el 65% de discapacidad.

Esta refundacion del sistema de cuidados sera una realidad una
vez que se publique en el Boletin Oficial del Estado (BOE) y las
comunidades autonomas la trasladen a los distintos territorios.

ACTUALIDAD

-prueba su efectividad en la -cen nuevas competencias de

Nueva ley para

practica clinica. prescripcion para profesionales
agilizar la salida de enfermeria y fisioterapia. El
Asimismo, se crea la figura del proyecto debe continuar su
a'- mercado de medicamento estratégico, tramitacion en las Cortes
medicamentos dlestinada Ia proteger aquellos  Generales.
farmacos indispensables cuya '
El Proyecto de Ley de los disponibilidad pueda verse A*
Medicamentos y Productos amenazada por problemas en '

Sanitarios, aprobado este  sucadena de suministro.
verano por el Gobierno, busca

|
mejorar el acceso a los Igualmente, los pacientes ‘
tratamientos y prevenir el podran elegir la marca de su “

desabastecimiento. preferencia, abonando la
diferencia de  precio;, se

Entre las novedades, figura la contempla la dispensacion y '
posibilidad de incorporar antes  entrega de medicamentos a /
determinados medicamentos domicilio en situaciones
innovadores, mientras se com-  justificadas, asi como se recono-
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https://www.dsca.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/congreso-aprueba-gran-reforma-dependencia-discapacidad-nuevos-derechos
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6969
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6969
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6969
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Microplasticos presentes en
personas que han sufrido
infartos

Un estudio publicado en European Heart Journal ha
detectado una mayor presencia de micro y nanoplasticos
en la sangre de las arterias coronarias de pacientes que
habian sufrido un infarto agudo de miocardio.

La investigacion ha analizado los resultados de 61
personas. En el caso de las que habian sufrido un infarto,
estos plasticos estaban presentes en el 84,2%, frente al
40% en personas con enfermedad coronaria cronica y el
31,8% en el grupo sin lesiones. El plastico mas frecuente
es el polietileno.

Las personas que habian sufrido un infarto presentaban
mayores niveles de determinados marcadores de
inflamacion 'y una mayor exposicion a particulas
contaminantes finas del aire (PM2.5). El tabaquismo
también aparecid estrechamente relacionado con la
presencia de microplasticos.

Los hallazgos refuerzan una linea de investigacion: el
entorno y la contaminacion afectan a la salud.

Garantizar el
relevo

el campo

Trabajadores

con derechos Emprendedores

reclama mas apoyo a

generacional en

La Union de Asociaciones de
Autonomos

ECOVIVIENDO

pequenos agricultores y
ganaderos para hacer posible
un relevo generacional que
permita la incorporacion de los
jovenes al sector y mantener
vivas las explotaciones
familiares y los pueblos.

Desde la UATAE advierten de
que atraer a las nuevas
generaciones a la agricultura y

*  la ganaderia no sera suficiente si
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estas actividades no permiten
ganarse la vida en condiciones
dignas.

La organizacion considera que
las ayudas para incorporar a
jovenes al sector deben ir mas
alla del apoyo econdmico inicial
y mantenerse durante los
primeros anos. También
propone mejorar el acceso a
asesoramiento y facilitar que
explotaciones viables puedan
pasar a nuevas generaciones
cuando los titulares se jubilen.

En definitiva, para garantizar el
futuro del campo y los pueblos
es necesario conseguir que vivir
y trabajar en municipios rurales
sea una opcioén viable.
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https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag447/8725569?login=false
https://uatae.org/uatae-alerta-de-que-sin-pequenos-productores-no-habra-relevo-generacional-en-el-campo/

La edad influye en la eleccion de

las vacaciones

Un equipo de investigacion
de EEUU ha combinado
datos de tres estudios
independientes para analizar
como eligen las diferentes
generaciones los destinos
de viaje. La conclusion es
que las redes sociales

influyen de forma distinta
dependiendo de la edad, por
el deseo de

obtener
reconocimiento en Internet.

La investigacién, publicada
en la revista Current Issues in
Tourism, agrupd a mas de
2.800 viajeros en cuatro
generaciones. baby boomers
(1046-1964), generacion X
(1965-1980), millennials (1981-
1096) y generacion Z (1997-
2012). Entre los destinos
valorados, Cuba, Eslovenia,
Francia y Estados Unidos.

Los baby boomers fueron el
grupo menos condicionado
por el reconocimiento social.

Pelicula: “El ser
querido”

Dirigida por Rodrigo Sorogoyen,
y protagonizada por Javier
Bardem vy Victoria Luengo, este
largometraje aborda la relacion
entre el aclamado director de
cine Esteban Martinez -una
leyenda por su trayectoria
profesional y también por su
vida personal marcada por los
excesos- y su hija Emilia.

El director le ofrece un papel en
su nuevo proyecto con el
pretexto de ayudarla, lo que
conlleva un acercamiento, pero
tambien se reabren viejas
heridas.

Entre los millennials este factor
influyé especialmente en el
interés por destinos menos
convencionales, como Cuba vy
Eslovenia.

La generacion Z
mayor inclinacion
novedad %
diferentes, sin importar las
reacciones online. Y fue la
generacion X la que mostro la
relacion mas estrecha entre la
influencia en las redes y su
deseo de visitar destinos
populares como Francia vy
Estados Unidos.

reflejo  una
hacia la
experiencias

“Constelaciones
fotograficas.

Pensar desde las

imagenes”

Fecha: Del 2 de octubre de 2026

al 31 de enero de 2027.

Ubicacion: Centro Niemeyer de

Aviles (Asturias).

|
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Libro: “La ciencia
de la longevidad”

Autor: Llerena Perozo Porteiro
Editorial: Roca Editorial

ISBN: 9788410274884
Paginas: 416

Un recorrido por la vida de
Maria Garcia, una mujer nacida
en una aldea asturiana cuya
historia personal avanza al
mismo tiempo que algunos de
los grandes acontecimientos
del siglo XX.

A través de su historia, la novela
habla de memoria, familia,
desarraigo y paso del tiempo,
pero también de las
experiencias de toda una
generacion de mujeres rurales
cuyas vidas rara vez ocuparon
los libros de historia.
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El Centro Nacional de Fotografia
(CNF) organiza la primera
exposicion realizada a partir de
los fondos de su coleccion
adquiridos desde su creacion.
Se trata de imagenes que
conectan generaciones,
trayectorias 'y sensibilidades
para ofrecer una vision plural de
la fotografia espanola
contemporanea.

La muestra reune 102 obras de
38 artistas, entre los que se
encuentran 32 Premios
Nacionales de Fotografia y la
Premio Velazquez de Artes
Plasticas Marisa Gonzalez, asi
como algunas de las nuevas
voces de la fotografia.
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https://cordis.europa.eu/article/id/467330-what-age-says-about-holiday-choices/es
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Nobi, la lampara inteligente que

detecta caidas

Una l@ampara que ilumina una

habitacion 'y, al mismo
tiempo, puede  prevenir
accidentes domesticos,

detectar una caida y pedir
ayuda. Esta es la propuesta
de Nobi, una tecnologia
disenada para mejorar la
seguridad y favorecer la
autonomia de las personas
mayores tanto en el hogar
como en residencias..

Incorpora inteligencia artificial
capaz de analizar lo que
sucede en la estancia.

Turismo
accesible en
Ciudades
Patrimonio de la
Humanidad

Espana suma 15 ciudades
declaradas Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.
Ademas de su riqueza cultural,
todas ellas tienen en comun su
COMpromiso con la

accesibilidad, por o que
trabajan en el diseno de
experiencias turisticas
accesibles para todas las
personas.

Por ejemplo, la Catedral de
Santiago de Compostela
dispone de una entrada
accesible para conocer su
interior. Tambien se facilita el
acceso en las plazas del
Obradoiro, Platerias, Quintana y
la Inmaculada.

CIUDAD ACCESIBLE

Si detecta que una persona
se ha caido, comprueba si se
encuentra

obtiene respuesta o la
persona confirma que
necesita ayuda, avisa
automaticamente a  sus
familiares o] personas
cuidadoras.

Para prevenir accidentes,
también puede encender
automaticamente una

iluminacion suave por la
noche cuando detecta que la
persona se levanta.

bien vy, si no

Salamanca ofrece una ruta para
personas con discapacidad, con
senalizacion en braille y codigos
QR. En el caso de Avila, existe el

tramo accesible Puerta del
Puente, dotado de rampas vy
elevador, para visitar la muralla.
Por su parte, Segovia cuenta
con paseos en globo accesibles
para personas con movilidad
reducida.

En Tarragona, destaca su red de
playas accesibles. Otros
destinos accesibles son Alcala
de Henares, Toledo, Caceres,
Mérida, Baeza, Ubeda y San
Cristobal de La Laguna.
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VOCES LONGEVAS
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https://www.nobi.life/en
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EN NOMBRE PROPIO

Representante del realismo I _
espanol contemporaneo i

Antonio Lopez nacido en Tomelloso (Ciudad Real) en 1936 y se
traslado a Madrid con apenas 13 anos para preparar su ingreso
en la Escuela Superior de Bellas Artes de San Fernando, donde
estudio entre 1950 y 1955.

Las calles, azoteas y edificios de la capital terminarian
convirtiendose en protagonistas de su obra. El pintor puede
trabajar durante anos en un mismo cuadro, regresando al lugar
en la misma eépoca y a una hora similar para encontrar de nuevo
la luz que quiere representar. Pero no se limita a los paisajes
urbanos, también ve arte en lo cotidiano, como un cuarto de
bano, un membrillero, una mesa o una nevera abierta. Su
proposito es invitar a detenerse y mirar.

A lo largo de su trayectoria, Antonio Lopez ha recibido
reconocimientos como el Premio Principe de Asturias de las
Artes en 1985 y el Premio Velazquez de Artes Plasticas en 2006.

Toda una vida sobre los escenarios

Nuria Espert (1935) es natural de  su marido Armando Moreno, con
L'Hospitalet de Llobregat la que llegd a escenarios de
(Barcelona). nUMerosos paises.
Posteriormente, dio el salto a la
Con 13 anos comenzod a direccion, tanto teatral como
participar en representaciones operistica, trabajando en
teatrales y un momento decisivo destacadas producciones
llegd en 1954, cuando sustituyd a  internacionales.
la actriz Elvira Noriega en
Medea, en el Teatro Greco de Su carrera ha sido reconocida
Barcelona. Su interpretacion con numerosos galardones,
llamo la atencion de publico y como el Premio Nacional de
critica. Teatro en varias ocasiones, el
Premio Princesa de Asturias de
Durante décadas interpretd a las Artes en 2016 y la Medalla
personajes femeninos del teatro de Oro al Mérito en las Bellas
universal y, mas tarde, creé su Artes en 1983.
propia compainia teatral junto a
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Pautas sobre higiene postural

Mantener una postura adecuada
cuando se moviliza, levanta o
ayuda a una persona
dependiente puede contribuir a
prevenir molestias y reducir
dolores. Con este objetivo, el
proyecto “Tu cerebro eres tu" ha
ampliado el apartado "
con nuevos contenidos sobre
higiene postural.

Ayudar a una persona a
incorporarse, realizar una
transferencia, acompanarla en
sus desplazamientos o adoptar
determinadas posiciones para
atenderla puede exigir un
importante  esfuerzo  fisico.
Cuando estos gestos se repiten
diariamente, una postura
inadecuada puede favorecer la

Padrinos de la Vejez

la aparicion de molestias vy
lesiones, especialmente en la
espalda.

Los nuevos contenidos explican
de manera sencilla diferentes
principios de higiene postural
aplicados a los cuidados, con
recomendaciones para realizar
movimientos de una forma mas
segura y reducir la sobrecarga
fisica.

Cuidar adecuadamente implica
también cuidar a quien cuida.
Conocer como colocar el
cuerpo, aprovechar mejor la
fuerza y evitar movimientos
innecesarios  favorece  unos
cuidados mas seguros para las
personas que cuidan.
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https://vivoconsentido.es/
https://vivoconsentido.es/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/tu-cerebro-eres-tu/cuidat/

Refuerzo de la teleasistencia en
Euskadi frente a la soledad

El servicio publico de
teleasistencia betiON de
Euskadi incorporara nuevas
actuaciones para detectar
situaciones de soledad no
deseada y ofrecer mayor
apoyo a las personas que
cuidan de familiares mayores
o) en situacion de
dependencia.

El Gobierno Vasco ha
anunciado una nueva etapa
de betiON con dos lineas de
actuacion. La primera iniciati-

-va comenzara con 100
personas usuarias identificadas
con riesgo de soledad no
deseada. La segunda
actuacion llegara inicialmente a
1500 personas cuidadoras.

Ademas, se reforzara el papel
de la tecnologia como una
herramienta de apoyo a la
atencion humana: sistemas de
deteccién de caidas,
geolocalizacion y alertas
pueden aportar tranquilidad vy
tiempo para descansar.

Angeles Alvarifio,
la cientifica que
conquisto los
océanos

Maria de los Angeles Alvarifio
Gonzalez (Serantes, Ferrol, A
Coruna, 1916 - La Jolla, San
Diego, California, 2005) fue una
oceanografa, zoologa y
profesora espanola precursora
en la investigacion oceanografica
mundial. Descubrio 22 especies
de organismos marinos.

Estudio Ciencias Naturales en la

Universidad de Madrid vy, tras
trabajar como profesora, se
incorpord al Instituto Espanol
de Oceanografia, donde
comenzé a investigar el
plancton marino.

En 1953 obtuvo una beca para
continuar su formacion en
Reino Unido. Alli se encontro
con que las mujeres no podian
embarcar en los buques
oceanograficos, pero
finalmente se convirtio en la
primera mujer cientifica que
participé en una expedicion
de investigacion a bordo de
un buque britanico.

OCTUBRE 2026

TRIBUNA ABIERTA

Leer boletin.
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https://fundacionpadrinosdelavejez.es/boletin-49-octubre-2026/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/boletin-49-octubre-2026/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/boletin-49-octubre-2026/
https://fundacionpadrinosdelavejez.es/boletin-49-octubre-2026/

