
PREPARANDO LA DESPEDIDA 

“MI PLAN PARA ESTAR PREPARAO/A” 

Algo que todavía quiero decir o compartir 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

Algo que necesito conocer o preparar 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Una persona a la que puedo pedir ayuda 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Algo que necesito hacer para cuidarme 
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- 
- 


